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Lisa - Refugiul Cataveiu - creasta principala %%%§¥HI

Traseul 62 Punct Albastru face legatura intre localitatea Lisa si creasta principala (sub Vf. La Cheia
Bandei). Traseul urmeaza vaile Lisa si Lisa Seaca, apoi un drum de TAF care urca pana sub Plaiul
Smidei. Segmentul Varful Cataveiu - Rezistoarele - Cheia Bandei necesita echipament adecvat
pentru alpinism de iarna - zone expuse avalanselor. Privelisti spre creasta principala (M. Bandea si
Fereastra Mare), varfurile Dara si Hartop.

I Descriere

Traseul 62 PA leaga localitatea Lisa de creasta principala (sub Vf. La Cheia Bandei), trecand pe la Refugiul Cataveiu. Un
traseul dificil (marcaje rare), cu peste 2000 m diferente de nivel, in aprox. 9 h de drumetie. Poate pune probleme de
orientare Tn conditii de vizibilitate scazuta - iarna, recomandat pana sub Vf. Trasnita (Plaiul Smidei). Pornim din
localitatea Lisa pe drumul pietruit modernizat Valea Lisa, apoi pe drumul forestier valea Seaca a Lisei. Sub Plaiul
Smidei cautam drumul de TAF (nemarcat) ce urca spre est, apoi un altul care razbate pieptis in culme, intr-o zona de
exploatare forestiera. Tinem culmea si intram intr-o zona de jnepenis, cu rulote ale culegatorilor, amplasate la
izvoarele Lisei Seci (aprox. 1900 m). Exista un alt drum forestier care urca pe Plaiul Pleasa, pe sub Varful Hoanca, greu
accesibil masinilor cu garda joasa. De la rulote se poate urca la Vf.I Traznita (2077 m). Poteca marcata ocoleste varful
pe la vest si urca intr-o sa in care este amplasat Refugiul Cataveiu (2198 m). Culmea este alcatuita dintr-o succesiune
de varfulete in spatele carora se afla refugiul. De aici urmam culmea aproape matematic, trecem pe sub Vf. Cataveiu,
urcam intr-o sa in zona varfului Rezistoarele (2333 m), apoi trecem pe versantul NV al culmii Sambata. Dupa ce
intalnim poteca PR (traseul 61) - ce urca dinspre Valea Sdmbetei, continuam spre creasta principala pana in Saua Coltii
Bandei, cu o frumoasa perspectiva spre Vf. Dara, flancat de Hartop, stancariile Coltului Balaceni si Caldarea Mare a
Sambetei. Putem urma poteca de creasta BR (traseul 1) spre Dara si Hartop la est sau ne intoarcem la Cabana Valea
Sambetei, prin Fereastra Mare a Sambetei, pe poteca TR (traseul 58).

I Indicatii de parcurs

Din localitatea Lisa, iesim pe drumul care merge pe Valea Lisa si la liziera padurii facem stanga, spre est, urmarind
marcajul. Intram pe Valea Lisa Seaca si dupa 2-3 kilometri parasim drumul principal de pe vale, traversam valea spre
est si intram pe un drum de taf. Atentie! Intrarea este greu de identificat deoarece nu exista marcaj. Urcam abrupt pe
drumul de taf si continuam pe el pana ajungem in culme. Intram intr-o zona de exploatare forestiera si tinem varianta
de drum care urmareste culmea. La iesirea din padure traversam o zona in care jnepenisul a fost incendiat. Trecem pe
lAnga niste rulote amplasate de culegatori. In aceastd zond apar mai multe marcaje. Poteca ocoleste pe la vest Varful
Trasnita si urca intr-o sa in care este amplasat un Refugiu Salvamont. De aici, continudm aproape matematic pe
culme, peste Varful Cheia Bandei, pana in creasta principala.

I Etape

Lisa - Refugiul Cataveiu - sub Vf. La Cheia Bandei - creasta principala

I Observatii

Officialy approved trail. Problematic trail markers in Plaiul Smidei area. During winter recommended up to Trasnita
Peak.
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