
29MN06: Lepşa - Cheile Tişiţei
- Golul Roibului - Şaua

Geamăna

DRUMEŢIE

Dificultate:

dificil
Distanță:

13.4 km
Durată:

6h – 7h 30min

Urcare:

1655 m
Coborâre:

746 m
Vârf:

1566 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Vrancei

Județe Vrancea

Sectoare hartă 7 sectoare



Lepşa - Cheile Tişiţei - Golul Roibului - Şaua Geamăna

Indicații de parcurs

Startul acestui traseu este în parcarea aflată la intrarea în Rezervaţia Naturală Cheile Tişiţei. Deoarece traseul străbate

integral acestă rezervaţie este necesară achitarea unei taxe de intrare la plecarea pe traseu. Deplasarea se face prin

chei, fiind necesară traversarea mai multor poduri şi podeţe. După 7,2 kilometri de-a lungul cărora întâlnim o serie de

panouri informative despre fauna specifică ariei protejate, marcajul trece pe sub o arcadă săpată în piatră. După 160

metri străbate o altă arcadă, iar după alţi 430 metri traversează albia Tişiţei Mici şi intră în Tunelul Mare, ce totalizează

o lungime de 267 metri. Pentru următorii 2,2 kilometri marcajul continuă pe valea Tişiţei Mari, pe care o traversează

de patru ori. După aceea, poteca marcată intră pe valea Pârâului Cristianu Mic (Gurguiata). Înaintează pe această vale

circa 900 metri,  apoi continuă spre stânga prin pădure şi  urcă susţinut încă 1,4 kilometri  până în Golul  Roibului.

Traversează spre sud Golul Roibului şi intră din nou în pădure, urcând constant următorii 900 metri până sub Vârful

Cristianu. Lasă acest vârf în partea dreaptă şi apoi coboară încă 300 metri până în Şaua Geamăna, unde întâlneşte

traseul BR care soseşte aici din localitatea Tulnici.

Etape

Lepşa - Cheile Tişiţei - Pârâul Cristianu Mic (Gurguiata) - Golul Roibului - Şaua Geamăna

Observații

Pericol de avalanşă şi căderi de pietre în Cheile Tişiţei; Pericol de viitură după ploi abundente în Cheile Tişiţei şi mai

sus de Tunelul Mare, pe valea Tişiţei Mari.
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Harta generală cu sectoare
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