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Lemnia de Sus - Vf. Mihalt - Vf. Sandru Mare %%%§¥H|

Traseul 14 Punct Rosu face legatura intre localitatea Lemnia de Sus si Vf. Sandru Mare (1640 m) - al
doilea ca Tnaltime din Muntii Nemira, urcand treptat un picior sudic desprins din creasta principala.
Privelisti spre vaile inconjuratoare, campul larg al Apei Line si creasta principala. Necesita pregatirea
fizica adecvata unui traseu de 7 h..

| Descriere

Traseul 14 PR favorizeaza accesul la Vf. Sandru Mare, din creasta principala, pornind din localitatea Lemnia de Sus. Un
traseul destul de solicitant, cu peste 1200 m diferente de nivel, in cca. 6-7 h de drumetie. larna, poteca nebatuta
adauga timp suplimentar. Traseul reprezinta o cale de acces la Vf. Sandru Mare, pornind dinspre Depresiunea Bretcu,
pe o culme secundara prelunga, fara marcaje la debut, care necesita cunostinte de orientare. Pe un deal din apropiere
de Lemnia, se poate vizita biserica fortificata Sf. Mihail, monument istoric din secolul XVI, cu reminiscente gotice. Din
Lemnia de Sus urmam scurt timp, drumul asfaltat, alaturi de TR (traseul 15) - care face stanga, pe Valea Lemnia, spre
ruinele Cetatii Almas (Mereni). PR o ia la dreapta, urca spre nord, pe un drum de exploatare si ajunge pe coama DI.
Lemnia, cu privelisti spre localitatea Lemnia si Depresiunea Bretcu. Continuam prin mici poieni si prin paduri de
amestec, observand la est, dincolo de V. Raului Negru, varfurile Ghepar, Boca si Mailat, iar in departare Muntii Bretcu
si Muntii Vrancei (S-SE). Panta se mai indulceste, iar mestecenii si fanetele de la marginea drumului dau un farmec
aparte drumului de munte. Incepem s& urcdm usor pe poteca care urmareste un drum de carutd vizibilitate spre zona
fnaltd a Muntilor Nemira, drum care ne conduce la pasunea mare (cu stana) a Varfului Carhago. Padurile coboara pe
pantele culmii pana la valea Raului Negru. in aprox. 1 .5 h ajungem la Varful Negru (1.203 m), excelent punct de
belvedere: spre N, observam valea larga a Apei Rosii, la V, avem drumul serpuit dintre Lemnia si Cantonul Apa Rosie -
spre care coboara poteca BR (traseul 13). Continuam alaturi de BR la dreapta, prin padure, intr-o zona ceva mai
salbatica, sugestiv numita de localnici Culmea Strigoaiei. Poteca se strecoara prin padurea batrana, urcam o panta
mai accentuata, apoi ajungem pe varful Mihalt (1304 m). Avem optiunea sa coboram din Vf. Mihalt pe o poteca
nemarcatd, la Cantonul Silvic Apa Rosie. in aceastd zona se intinde rezervatia Tinovul Apa Rosie, care conserva 3
specii de turbarie de interes comunitar si populatii din doua specii de plante rare, curechii de munte si angelica de
balta. Poteca continua cu directia V-E, prin zmeuris, apoi prin padurea deasa ca un tunel verde, pana in zona Varfului
Capul Vitei, intr-o mica poiana. Dupa ce o depasim, directia de mers se schimba catre nord, lasand BR la sud. Suntem
pe teritoriul rezervatiei naturale Nemira, cu diferite specii rare, protejate de lege. La scurt timp intalnim poteca de
creasta BR (traseul 1) - ce urca din Slanic-Moldova pe Culmea Caprioarei. Suntem la cota 1500 m si urcam la noul
Refugiu Unguresc, de sub Sandru Mare, unde intalnim si marcajul CR (traseul 17) - dinspre Estelnic. in mai putin de 1
h, ajungem pe varf, unde gasim Refugiul Sandru, un refugiu de tabla, rudimentar. Varful Sandru Mare (1640 m) - al
doilea ca inaltime din masiv, este descoperit si ofera privelisti in special spre E, spre padurile de amestec sau vaile
Slanicului si Dofteana. La orizont, apare Depresiunea Darmanesti si Muntii Berzunti.

I Indicatii de parcurs

Traseul incepe in fata scolii generale din Lemnia de Sus. Inainteazd 250 metri alaturi de traseul 15 TR, dar continua
spre nord-est, parasind drumul asfaltat. Dupa alti 250 metri se inscrie, spre nord, pe un drum de exploatare ce
traverseaza un valcel pe un podet din beton si urca pe coama de deal. Urca domol urmatorii 1,3 kilometri ajungand
intr-un punct de belvedere de unde se poate observa localitatea Lemnia si Depresiunea Targu Secuiesc. Continua 6,2
kilometri prin mici poieni si prin paduri de amestec, in care predomina mesteacanul, apoi iese in pasunea mare a
Varfului Carhago, unde se afla amplasata si o stana de vaci. Urmeaza 3,9 kilometri drumul de creasta ce traverseaza
prin alternanta poieni si palcuri de padure, dupa care intalneste traseul BR. Dubleaza traseul BR pe urmatorii 6,2
kilometri, pana in zona Varfului Capul Vitei. Se desparte spre nord de acest traseu, iar dupa aproximativ 300 metri
intalneste traseul BA. Dubleaza acest traseu pe urmatorii 1,1 kilometri, apoi intalneste traseul CR sub Varful Sandru
Mare. Continua alaturi de traseul CR ultimii 530 metri si ajunge pe Varful Sandru Mare.
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I Etape

Lemnia de Sus - Bratul Trecatorii - sub Vf. Negru - Vf. Mihalt - Vf. Capul Vitei - Vf. Sandru Mare

I Observatii

Lipsa marcaj pe portiunea Lemnia de Sus - Vf. Negru.
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