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Traseul 23 Banda Albastra este traseul de legatura intre Varful Dambau, cel mai inalt din Trascau si
magistrala Apusenilor (BR) - aproape de Cabana negrileasa si Poiana cu narcise. De la Vf Dambau,
urcam pe vf. Paraginoasa si continuam pe interfluviul dintre vaile Fenesului si Morilor (Valtori), cu
privelisti frumoase spre Tmprejurimi.

| Descriere

Traseul 23 BA face legatura intre Varful Dambau si Poiana cu Narcise de la Negrileasa, pe interfluviul dintre vaile
Fenesului si Morilor. Traseu relativ usor, fara diferente mari de nivel, in cca. 3-4 h de drumetie. in sens invers, poate fi
folosit pentru cicloturism. Odata ajunsi pe cel mai fnalt varf al Trascaului, Varful Dambau (1369 m), dinspre Refugiul
Saruni, pe CA (traseul 22), ne bucurém de orizontul larg. in zilele senine de toamn& sau iarnd pot fi vazuti Muntele
Mare, Biharia, Retezatul, Parangul si chiar Fagarasul. Putem scurta parcursul spre Fenesasa, urmand TA. De la Varful
Dambau, trecem de salasul de la Stana Urlatoare, intram in padurea frumoasa de fag si iesim in poiana de pe Vf.
Paréginoasa (1292 m), frumos loc de belvedere spre Rosia Poieni, Negrileasa, Cheile intregalde, Cheile Rametului,
Platoul Ciumerna si Masivul Vulcan. De aici CA coboara pe paraul Fenesasai, la intersectia cu TA (traseul 25) - o alta
varianta spre Vf. Dambau. De aici urmam un drum frumos prin padure, pe interfluviul dintre vaile Fenesului si Morilor
(Valtori), traversand mai jos, cateva poieni si palcuri de padure cu vederi frumoase. Ajungem la drumul care leaga
aceste doua vai, langa o gospodarie permanenta (La Darbinas), unde intalnim magistrala BR a Apusenilor - sectorul
Trascaului (traseul 1), pe care o putem urma catre Cabana Negrileasa si Poiana cu narcise, situata la altitudini cuprinse
intre 1150-1250, pe culmea si versantul NV al Dealului Buciumanilor si versantul NE al muntelui Valcoi. Din pacate,
datoritd pasunatului, numarul narciselor inflorite primdvara scade de la an la an. Specia de narcisa protejata este
numita de localnici lusca sau rusculita.

I Indicatii de parcurs

Traseul pleaca din apropierea varfului Dambau, de la salasul cu instalatie de potcovit, locul de intalnire al traseelor 22,
23 si 25. Impreuna cu traseul 22 (CA) strabatem un platou calcaros, ghidati de stalpii cu marcaj. Apoi trecem printr-o
portiune de padure pe alocuri taiata si iesim in Poiana Paraginoasa, unde ne despartim de traseul 22 (CA). Trecem la
mai putin de 100 m de varful cu acelasi nume si intram din nou in padure. Folosim un drum lung frumos prin padure
care urmareste un culoar trasat pe interfluviul dintre vaile Fenesului si Morilor (Valtori). Apoi, dupa cateva poieni si
palcuri de padure, ajungem la drumul care leaga aceste doua vai. Continudm fin aceeasi directie si urcam la o
gospodarie permanenta unde Tntalnim traseul 1 (BR).

| Etape

Langa Vf. Dambau - Vf. Paraginoasa - Padurea Runcului - La Darbinas
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