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Lacul Rosu - Valea Oii - sub Poiana Alba %%%§¥H|

Traseul 47 Banda Albastra este traseul de legatura intre fermecatorul lac de baraj natural Lacul
Rosu, cunoscut si ca "Lacul Ucigasul" si traseul de creasta BR al Muntilor Hasmas, cu principalele
atractii ale masivului, varfurile Hdsmasul Mare, Piatra Singuratica si cabana Piatra Singuratica.
Urcam pe Paraul Oii si pe sub culmea Hasmasului Negru.

| Descriere

Traseul BA face legatura intre Lacul Rosu si traseul de creasta al Muntilor Hasmas, urmand valea paraului Oii. Este un
traseu destul de solicitant, cu aprox 600 m diferente de nivel, in cca. 4 - 5 h de drumetie, accesibil tot timpul
anului.Lacul Rosu s-a format de data recenta si isi trage numele de la gresia rosie, transportata de paraie in urma
prabusirii unui versant din N-V muntelui Ghilcos (Ucigasul), care a blocat trei parauri: Licas, Valea Qii si Paraul Rosu.
Despre legendele zonei puteti afla mai multe din descrierea traseului CR.Traseul BA porneste din centrul statiunii, pe
drumul national spre drumul forestier Paraul Oii. Urmam aceasta vale cca. 4 km, trecand de Gura Caprosului, unde
intalnim CG - legatura cu orasul Gheorgheni si punctul de start al semi circuitului PR Valea Qii - Culmea lui Paleu - Lacu
Rosu. Dupa ce intram in padure, urcam pieptis, pe langa o stana si ajungem la podul peste paraul Hasmas, unde
parasim drumul forestier.Urcam abrupt pe creasta dintre paraurile Qii si Hidsmasului pe un drum de tara care ne duce
la un punct de belvedere. Continuam urcarea si ajungem sub Piatra Potcoavei, in coltul de jos al Poienii Albe. O poteca
inierbata ne conduce la intersectia cu varianta PA care coboara de sub Vf. Hasmasul Negru, apoi intalnim traseul de
creasta principal al Muntilor Hasmas, pe care il putem urma spre varfurile Hdsmasul Mare, Piatra Singuratica si cabana
Piatra Singuratica.

I Indicatii de parcurs

Pornim din centrul statiunii urmand traseul soselei DN12C pana la drumul forestier Paraul Qii din apropierea bornei
kilometrice nr. 24. O luam la stanga pe drumul din valea paraului Oii pe care-l tinem 3,8 km. Urcam la stanga apoi pe
creasta dintre paraurile Oii si Hasmasului pe un drum de tara abrupt. Urcusul continua, si dupa putin timp vireaza spre
dreapta la intrare in padure.Ajungem pe a creasta Tmpadurita si dupa 15 minute, iesind din padure, ajungem sub
Piatra Potcoavei. De aici mentinem poteca inierbata pana sub Poiana Alba unde ne intersectam cu restul traseelor.

| Etape

Lacul Rosu - Valea Qii - sub Piatra Potcoavei - sub Poiana Alba

I Observatii

Ultimul km este nemarcat.
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19MN47: Lacul Rosu - Valea Qii - sub Poiana Alba
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