
03MN09: Lacul Lala Mare -
Şaua Gajei

DRUMEŢIE

Dificultate:

uşor
Distanță:

1.1 km
Durată:

30min – 30min

Urcare:

92 m
Coborâre:

114 m
Vârf:

1807 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Rodnei

Județe Bistriţa-Năsăud

Sectoare hartă 2 sectoare



Lacul Lala Mare - Şaua Gajei

Traseul 9 Punct Roșu este un traseu scurt, de retragere din Creasta Muntelui Gaja spre Lacul Lala

Mare, cel mai întins lac glaciar al Munţilor Rodnei, străjuit de Vf. Ineu, impunător Continuând urcarea

spre Vf. Ineu vom intra în Căldarea Lala, unde un mănunchi de izvorașe, formând și o cascadă,

alimentează Lacul Lala Mare.

Descriere

Traseul 9 PR leagă culmea Muntelui Gaja de Lala Mare, cel mai întins lac glaciar din masiv. Un traseu scurt de legătură,

cu aprox. 100 m diferențe de nivel, nerecomandat iarna. Părăsim poteca BR (traseul 1) - dinspre Pasul Rotunda spre Vf.

Ineuţ, cu imaginea trio-ului Roşu - Ineuţ - Ineu, coborâm din Șaua Gajei destul de pronunțat printre jnepeniș. Panta se

mai domolește lângă Lacul Lala Mare, cel mai întins lac glaciar al Munţilor Rodnei. Lacurile glaciare Lala – Lala Mică

(1920 m) și Lala Mare (1815 m) – aflate în Căldarea Lala de sub Vârful Ineu (2279 m) în dreapta și Vârful Ineuț în

stânga (2222 m), sunt cuprinse în rezervație științifică „Bila-Lala”, și totodată în Rezervația mixtă „Ineu-Lala” (Parcul

Național Munții Rodnei). Lacul Lala Mică este singurul loc de campare permis în Rezervaţia Lala.

Indicații de parcurs

Din stânga Lacului Lala Mare în direcţia de urcare spre creastă porneşte marcajul PR. Acesta este un traseu scurt, fiind

un traseu de legătură între căldarea Lala şi muntele Găjii, aflat în stânga (piciorul nordic al Ineuţului). Urcăm pe poteca

aflată printre jnepeni şi  după aproximativ jumătatea de oră ajungem în Şaua Gajei,  şa marcată cu un pilon.  Aici

intersectăm traseul BR ce vine dinspre Pasul Rotunda şi se îndreaptă spre Vf. Ineuţ.

Etape

Lacul Lala Mare - Şaua Gajei

Observații

Inaccesibil iarna.
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Harta generală cu sectoare
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