
02MB20: Lacul de Acumulare
Gozna - Secu - Stupină - Lacul

de Acumulare Gozna

CICLISM

Dificultate:

uşor/mediu
Distanță:

50.6 km
Durată:

-

Urcare:

1827 m
Coborâre:

1827 m
Vârf:

764 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Banat Ciclist

Județe Caraş-Severin

Sectoare hartă 19 sectoare



Lacul de Acumulare Gozna - Secu - Stupină - Lacul de

Acumulare Gozna

Traseul 20 propune un circuit cicloturistic în forță pe culmile fragmentate din nordul Munţilor

Semenic, vizitând Lacurile Gozna, Secu și Breazova. Din Stațiunea Văliug-Crivaia ne îndreptăm spre

Lacul Breazova apoi începem traversarea spre Secu, trecând prin Poiana Cozia. A doua parte a

traseului ne poartă prin satele Cuptoare şi Secu, sate întemeiate de etnici germani, apoi traversăm

spre Lacul Gozna, pe la Crucea Albă.

Descriere

Acest traseu este un circuit care uneşte cele 3 lacuri construite pe râul Bârzava şi trece prin satele Cuptoare şi Secu,

întemeiate  de  perni.  Un  parcurs  antrenant,  cu  peste  3000  m  diferențe  de  nivel,  pe  cca.  50  km.  Alt.  max.  se

înregistrează spre Poiana Cozia (764 m).Stațiunea Văliug-Crivaia este una dintre stațiunile turistice cunoscute din

Munții Banatului. Așezată pe malurile Lacului Gozna sau Văliug, cum îl numesc localnicii, stațiunea s-a dezvoltat în

ultimii ani. atracție pentru turiștii amatori de drumeții sau plimbări cu barca. Din zona Lacului Gozna, ne îndreptăm

spre Lacul de Acumulare Breazova, de unde părăsim valea umbroasă a Bârzavei, angajându-ne într-o traversare destul

de solicitantă (peste 2000 m D+) spre coada Lacului Secu, trecând pe la cantonul silvic Cozia. Staţiunea Secu este o

umbră a vremurilor trecute, unde reșițenii își petreceau sfârşitul de săptămână. După ce parcurgem drumul de pe

malul lacului Secu spre baraj, avem o nouă provocare: urcarea spre Crucea Văliug (Crucea Albă), trecând prin satele

Cuptoare şi  Secu,  sate întemeiate de etnici  germani  acum 2 secole.  De la  Crucea Văliug coborâm (downhill)  pe

drumuri forestiere şi poteci , pe deasupra Lacului de Acumulare Gozna, spre stațiunea climaterică Crivaia, loc preferat

de reşiţenil la sfârşit de săptămână (baie, agrement, sporturi nautice, drumeţie).

Indicații de parcurs

Indiferent  de  sensul  ales  pentru  acest  traseu,  spectacolul  naturii  este  minunat  şi  tura  de  mountain  biking  este

completă. O provocare pentru începători şi o tură plăcută pentru cei cu experienţă.Acest circuit uneşte cele 3 lacuri

construite pe râul Bârzava şi trece prin satele Cuptoare şi Secu, sate întemeiate de etnici germani acum 2 secole. În

jurul Lacului Gozna, apoi prin văi umbrite şi peste culmi însorite, pe drumuri forestiere şi poteci, traseul este foarte

frumos, perfect pentru o zi de mountain biking relaxantă.

Etape

Lacul de Acumulare Gozna - Lacul de Acumulare Breazova - Valea Crainicului - Lacul de Acumulare Secu - Secu -

Crucea Văliug - Stupină - Lacul de Acumulare Gozna
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