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Lacul Capra - Refugiul Balea - Refugiul Caltun %%%§¥H|

Traseul 25 Cruce Albastra face legatura intre Lacul Capra si Lacul Caltun, un traseu la mare indltime,
care evita segmentul de creasta Balea Lac - Muntele Paltinu. Poteca coboara abrupt (pe alocuri
expus) la Cabana Salvamont Cota 2000, la intrarea in Tunelul Transfagarasan, apoi continua pe sub
Vf. Laitel pana la V. Caltun si caldarea Lacului Caltun.

| Descriere

Traseul 25 CA leaga Lacul Capra de Lacul Caltun, ca alternativa a traseului de creasta peste Muntele Paltinu. Un traseu
destul de solicitant, cu apeste 1000 m diferente de nivel, in cca. 4 h de drumetie, la mare inaltime. Necesita atentie
sporita in cateva zone expuse cu stanci si valcele. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim
din capatul estic al Lacului Capra, traversam piciorul vf. lezeru Caprei, ajungem intr-o caldare suspendata, apoi ne
angajam intr-o coborare dificila, printr-o zona expusa (in conditii meteo nefavorabile) spre Cabana Salvamont Cota
2000. Un sector de serpentine ne conduce la Transfagarasan, trecem pe sub copertine pana la intrarea in tunel, apoi
cotim spre stanga. De aici poteca continua usor ascendent, traversand mai multe valcele, ajunge in culmea Pisicii,
trece pe versantul vestic si coboara pana in Valea Paltinului. In Caldarea Paltinului intalnim varianta PA (traseul 27) -
care face legatura Piscul Negru - Saua Paltinului. Dupa un sector de jnepeni, ienuperi si parauri, continuam pe
versantul sudic al Muntelui Laitel si apoi intram pe Valea Caltunului. Urmam firul vaii si urcam la cdldarea in care se
afla Refugiul Salvamont Lacul Caltun, un loc recomandat de campare. Lacul Caltun este un frumos lac glaciar (2135 m)
la poalele varful Cornul Caltunului (2511 m). De aici putem urma marcajul de creasta BR (traseul 1B), fie spre varful
Negoiu (cu ocolire Strunga Dracului, fie catre E, peste creasta Muntelui Paltinu, peste varfurile Laitel, Laita si Paltinu,
spre Balea Lac, incheind astfel un circuit.

I Indicatii de parcurs

Din capatul dinspre est al Lacului Capra, coboram usor spre vest si traversam pe curba de nivel piciorul care coboara
de pe Vf. lezeru Caprei, contiunam pe versantul sudic al varfului, pe curba de nivel, pana cand ajungem deasupra unei
caldaruse suspendate in care coboram. Continuam coborarea pe marginea estica a vaii, din ce in ce mai abrupt, printr-
0 zona expusa si dificila mai ales Tn caz de conditii meteo nefavorabile. Coboram in zig zag-uri, urmeaza apoi o
traversare spre est si curand ajungem la Cabana Salvamont Cota 2000. Ne intoarcem pe Transfagarasan, pe sub
copertine, pana la intrarea in tunel. Aici o luam spre stanga, SV si intram pe poteca ce merge pe curba de nivel, usor
ascendent, traversam mai multe valcele si urcam usor pana cand ajungem fin culmea Pisica. De aici, intram pe
versantul vestic al culmii, de unde coboram pana in Valea Paltinului, continuam pe vale traversand-o si apoi pe curba
de nivel pe versantul SE al crestei principale, pe sub Vf. Laitel. Traversam piciorul care coboara de pe varf prin jnepenis
si intram pe Valea Caltunului. Coboram in firul vaii si apoi urcam direct pe firul vaii pana ajungem la cadldarea in care
este Refugiul Salvamont de la Lacul Caltun. De aici, putem continua spre vest pe BR, catre Vf. Negoiu, sau catre est,
spre Balea Lac.

| Etape
Lacul Capra - Cabana Salvamont Cota 2000 - Refugiul Balea - Tunel - Culmea Pisica - Valea Paltinu - Valea Caltun -

Refugiul Caltun

I Observatii

Traseu omologat. intre Lacul Capra si Cabana Salvamont Cota 2000 poteca este abrupta cu dificultati prin stanci.
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