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Lacul Balea - Saua Capra - Vf. Vanatoarea lui Buteanu ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 34 Triunghi Albastru face legatura intre Balea Lac si Saua Caprei din creasta principala, punct
de acces spre frumosul Lac Capra, Vanatoarea Lui Buteanu si alte varfuri din creasta de peste 2400
m (Arpasu Mic, Arpasu Mare, Podragu Tarata, Corabia, Ucea etc.) indragite de alpinisti. Perspective
frumoase spre Balea Lac si Lacul Capra.

| Descriere

Traseul 34 TA leag[ Balea Lac de creasta principala (Saua Caprei), pe un traseu ce urca pieptis in serpentine. Un traseu
relativ usor, cu aprox. 300 m diferenta de nivel, in max. 1 h. Necesita atentie si echipament specific iarna, in functie
de calitatea si cantitatea zapezii. Lacul Balea face parte din rezervatia naturald Balea, delimitata de varfurile
Vanatarea lui Buteanu (2507 m), Vf. Capra (2496 m) si Paltinu (2399 m), Muchia Buteanu si Piscul Balea, o zona cu
multe plante rare, printre care si floarea de colt sau floarea-reginei. Din anul 2006, in fiecare iarnd, pe malul lacului
inghetat se ridica hotelul de gheata, unicat pentru aceasta parte a Europei. Aici se afla si Cabana Balea, cea mai
populara cabana din Fagaras, construita in anul 1904, actualmente modernizata. Pornim de langa Cabana Balea Lac,
urcam usor spre stanga si lasam BA (traseul 28) la dreapta - urca prin Curmatura Balei. Depasim monumentul celor
disparuti in avalansa din 1977, ne angajam intr-un urcus pieptis in serpentine peste grohotisurile varfurilor Vaiuga si
lezerul Caprei si ajungem in Saua Caprei, la 2315 m alt. Din sa se poate aborda Vanatoarea Lui Buteanu (2507 m) pe
poteca CA (traseul 35). De sub Peretele Buteanului poteca PA (traseul 38) ne conduce in Caldarea Vaiuga, de unde
putem reveni la Balea lac pe poteca BA (traseul 39), incheind astfel un circuit antrenant. Daca coboram in cadldarea de
sub Saua Caprei pe poteca de creasta (traseul 1C), putem ajunge la frumosul Lac Capra si la lacul Caprita, situate la
2230 m alt. in apropierea lacului gdsim un monument ridicat in amintirea a 4 alpinisti prinsi de o avalansa, pe drumul
lor catre creasta Arpaselului in anul 1963. Pe malul lacului se poate campa. Cei cu pregatire fizica buna pot continua
spre Varful Moldoveanu (6-7 h dus), pe poteca de creasta BR (traseul 1C) trecand pe sub mai multe varfuri de peste
2400 m (Arpasu Mic, Arpasu Mare, Podragu Tarata, Corabia, Ucea etc.) - varfuri indragite de alpinisti.

I Indicatii de parcurs

De la capatul NE al lacului, de langa Cabana Balea Lac, urcam spre stanga (N) fata de pragul stancos unde se afla
amplasat monumentul celor disparuti in avalansa din 1977. Ajunsi deasupra pragului, continuam drept in sus, urcand
pieptis pe poteca in serpentine pana cand ajungem Tn Saua Caprei. Din Saua Caprei, cotim spre NE in traversare
ascendentad, traversand mai multe valcele, pana cand ajungem fn apropierea crestei care leaga Vf. Vaiuga de Vf.
Capra. Mergem pe creasta pana in Saua Vaiuga unde intersectam traseul care urca din Valea Vaiuga. Din Saua Vaiuga
urcam pina la Vf. Vanatoarea lui Buteanu.

| Etape

Lacul Balea - Saua Capra - Vf. Vanatoarea lui Buteanu

I Observatii

Traseu omologat.
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