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Lacu Rosu - Saua Tifrea - Cheile Bicazului %%%§¥HI

Traseul 54 Triunghi Galben face legatura intre fermecatorul lac de baraj natural Lacul Rosu si Cheile
Bicazului, pe drumul forestier Bicajel, apoi pe Drumul Varariilor, pe sub Piatra Poienii (Mariei). Traseu
accesibil si cu o bicicleta de munte, cu vederi spre peretele sudic al Vf. Fagetul Ciucului si stancile
Piatra Maria.

| Descriere

Traseul TG este un itinerar favorabil pentru cicloturism, pe drumuri de pamant si forestiere, strabatand o zona unde
turistii ajung mai rar (fata de zona comerciala a Cheilor Bicazului). Este un traseu usor, cu diferente mici de nivel, in
cca.2 h de drumetie, cu vederi frumoase spre stancariile Piatra Mariei si Cheile Bicazului.Pornim din centrul statiunii pe
drumul forestier Bicajel (vechiul drum al Surducului) cu directia Saua Verescheu, alaturi de marcajele BG - Circuitul
Lacu Rosu - Cheile Bicazului - Cheile Bicajelului si TR - ce urca la Piatra Ghilcos.Este un urcus moderat de 900 m
lungime, cu vederi spre stancile din Suhardul Mic, Gradina Zanelor si peretele sudic din Fagetul Ciucului. Coboram in
zona catunului Bicajel (Poiana Varariilor), unde TG paraseste BG si coteste spre stanga, pe Drumul
Varariilor.Continuam spre N pe drumul de pamant, admirand versantul E al Fagetului Ciucului, la marginea Poienii
Florilor, de unde in scurt timp ajungem la Saua Tifrea (1002 m). Aici existd o poteca nemarcata care urca la punctul de
belvedere al Pietrei Poienii (Maria), - cu vederi spre Cheile Laposului si Piatra Altarului - la care urca varianta TR.Din
Saua Tifrea coboram pe sub peretele vestic al Pietrei Maria (cu trasee de alpinism), apoi in serpentine pana ajungem
intre Poarta de Piatra si "Serpentinele Mici" din Cheile Bicazului, la intersectia cu BG. Putem reveni la Lacul Rosu pe
drumul national prin tunel, inapoi la statiunea Lacul Rosu (cca. 3 km).

I Indicatii de parcurs

Pornim din centrul statiunii pe drumul forestier Bicajel. Dupa un urcus moderat de 900 m ajungem in saua Verescheu.
La coborare din sa intram in zona catunului Bicajel de unde la prima intersectie a drumului noi o luam la stanga pe un
drum de pamant. Continuam drumul pe versantul estic al Fagetului Ciucului la marginea Poienii Florilor pana la Saua
Tifrea. Din sa incepem coborarea in serpentine pana la Serpentinele Mici ale DN12C.

| Etape

Lacu Rosu - Saua Verescheu - Saua Tifrea - Cheile Bicazului
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