
19MN51: Lacu Roşu - Culmea
lui Paleu - sub Poiana Albă

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

10.4 km
Durată:

4h – 4h 45min

Urcare:

784 m
Coborâre:

317 m
Vârf:

1592 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Giurgeu - Hăşmaş

Județe Harghita, Neamţ

Sectoare hartă 6 sectoare



Lacu Roşu - Culmea lui Paleu - sub Poiana Albă

Traseul 51 Punct Albastru este traseul de legătură între fermecătorul lac de baraj natural Lacul Roșu

și traseul de creastă al Munților Hășmaș, pe sub Muntele Ghilcoș (Ucigașul), apoi pe sub Vf.

Hăşmaşul Negru până la intersecţia traseelor din Poiana Albă.

Descriere

Traseul 51 PA face legătura între stațiunea Lacul Roșu și traseul de creastă al Munților Hășmaș, pe culmile secundare

din N masivului. Un traseu destul de solicitant, cu peste 800 m diferențe de nivel, în cca. 4 - 5 h. Iarna, zăpezile mari

pot pune probleme.  Despre legendele zonei Lacul Roșu puteți afla mai multe din descrierea traseului 46. Pornim din

centrul staţiunii și urcăm abrupt pe lângă casele de sub Piatra Ghilcoş, prin pădure, alături de marcajul PAD (traseul

50) - care vizitează punctul de belvedere Piatra Ghilocoş. Din Poiana Ghilcoș, PA continuă urcarea prin Şaua Ghilcoş și

ajunge în Poiana lui  Paleu, unde întâlnim varianta PR (traseul  48) -  legătura cu zona carstică La Bechet -  Cheile

Duruitoarei (Valea Bicăjelului). PA continuă spre Poiana Fagu Roșu.  De la marginea poienii facem stânga prin pădurea

tot mai deasă de pe Culmea Hășmașului și străbatem o serie de luminișuri cu belvederi spre văile înconjurătoare.

Ieșim în șaua dintre Vf. Hăşmaşul Negru şi Muntele Rotund, la aprox. 1600 m alt.   De-aici coborâm abrupt pe sub

Muntele Rotund,  în  Poiana Bârsan,  apoi  continuăm pe sub Pietrele  Potcoavei  până la  Refugiul  Poiana Albă,  unde

întâlnim traseul de creastă principal al Munților Hășmaș (traseul 45), pe care îl putem urma spre vârfurile Hășmașul

Mare, Piatra Singuratică și cabana Piatra Singuratică. (vezi articol).

Indicații de parcurs

Pornim din centrul  staţiunii  urcând prin parcarea cu plată spre Vila Hăşmaşul Mare. Ocolim vila urcând abrupt în

pădure până la casele de sub Piatra Ghilcoş. Ocolim Piatra Ghilcoş urcând în Şaua Ghilcoş, apoi din Poiana lui Paleu

drumul pietros virează spre sud-est. Continuăm drumul la marginea Poienii Fagului Roşu, apoi la capătul superior al

acesteia o luăm la stânga intrând în pădure. Urcăm prin pădure trecând o serie de luminişuri până în şaua dintre

Hăşmaşul Negru şi Muntele Rotund, de unde traseul o ia la dreapta spre sud-vest, trecând pe sub Vf. Muntele Rotund

în Poiana Bârsan.După un km, pe sub Piatra Potcoavei ajungem sub Poiana Albă, la intersecţia cu restul traseelor.

Etape

Lacu Roşu - Culmea lui Paleu - sub Muntele Rotund - sub Poiana Albă

Observații

Între km 8,7 şi km 9,3 traseul este aproape impracticabil din cauza copacilor doborâţi.
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Harta generală cu sectoare
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