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La Sipote - Poiana Pichetul Rosu %%%§¥H|

Traseul 20 Punct Rosu leaga Cabana Diham de Pichetul Rosu, pornind de la DN Predeal - Rasnov (La
Sipote). Un traseu relativ usor si practicabil tot timpul anului, traseul La Sipote - Pichetul Rosu urca
pe versantul estic al Muchiei Cenusii, apoi ocoleste Vf. Diham.

I Descriere

Traseul PR Face legatura intre zona La Sipote si Poiana Pichetul Rosu, trecand pe la Cabana Diham. Un traseu relativ
usor, cu aprox. 500 m diferente de nivel, in cca. 2.5 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.inca de La
Sipote traseul incepe sa-si dezvaluie pitorescul, trecand printr-o superba poiana de pe coama bazinului despartitor
dintre Valea Rasnoavei si Valea Ghimbavului, Bucsoiu si Coltii Morarului completand tabloul Tn departare.Urmam
drumul auto spre Cabana Forban pentru scurt timp apoi facem dreapta spre Valea Frasinetului, traversand cateva
paraie. in Poiana Frasinetului, Idsam la dreapta marcajul traseului CG spre Valea Glajarie si urcam pe versantul estic al
Muchiei Cenusii, urmand linia de curent electric, pana la Cabana Diham. Situata la altitudinea de 1320 m, Cabana
Diham este una din cele mai solicitate cabane atat pe timp de vara cat si pe timp de iarna, usor accesibila din 4
directii: Predeal, Azuga, Busteni si Rasnov. Sunati inainte, chiar si doar pentru servirea mesei.Din Poiana Diham
continuam urcusul pentru aprox. 45 min spre Pichetul Rosu, ocolind Varful Diham, sub care intalnim marcajele
traseului TR spre Cabana Malaiesti si marcajele traseului BR spre Vf. Omu, pe potecile Take lonescu, respectiv Drumul
lui Deubel.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste din DN73A si urmeaza pentru circa 800 de metri drumul forestier. lesim la dreapta pe poteca si urcam
pe curba de nivel usor ascendentd, traversand cateva paraie. Ajungem pana la un pilon al retelei electrice aeriene si in
10 minute coboram fin Valea Frasinetului.Mergem in amonte circa 400 de metri si dupa un pod de beton urcam fin
dreapta abrupt, scurtand serpentinele unui drum de TAF. Ajungem in Poiana Frasinetului, facem stanga (spre sud) si
urcam pe versantul estic al Muchiei Cenusii, urmand linia de curent electric, pana la Cabana Diham (1320
m).Continuam urcusul spre Varful Diham si dupa constructiile noi facem dreapta, in urcare, spre Pichetul Rosu. Ocolim
Varful Diham pe versantul vestic pana in Poiana Pichetul Rosu.

I Etape

La Sipote - Cabana Diham (1320 m) - Poiana Pichetul Rosu
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