
03MN16: Între Rebre - Valea
Obârsia Rebrii - Şaua Zânelor 

DRUMEŢIE

Dificultate:

uşor/mediu
Distanță:

4.5 km
Durată:

1h 27min – 2h 30min

Urcare:

663 m
Coborâre:

38 m
Vârf:

1505 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Rodnei

Județe Bistriţa-Năsăud

Sectoare hartă 3 sectoare



Între Rebre - Valea Obârsia Rebrii - Şaua Zânelor

Traseul 16 Cruce Albastră este un traseu la poalele Munților Rodnei, străbătând Valea Obârşiei Rebrii

până în Șaua Zânelor, dinspre locul numit Între Rebre. Este o variantă de acces mai rapid pe cel mai

lung picior sudic al crestei, în zona vârfurilor Paltinului.

Descriere

Traseul 16 CA leagă locul Între Rebre de Șaua Zânelor situată între vârfurile Paltinului, de pe piciorul sudic al crestei ce

se desprinde la obârșia văii Cormaia. Un traseu scurt, în urcare constantă (peste 600 m diferențe de nivel) în cca. 2

-2.5 h. Urmăm valea Rebrei, cea mai lunga vale a masivului, ieșind din satul Parva, pe lungul drum forestier (cca. 15

km) în punctul denumit Între Rebre, pe marcaj TA (traseul 13). De-aici urcăm pe drumul de TAF de pe V. Obârşia Rebrii

pentru circa 3 km, până ajungem la confluența a două pârâuri. Poteca părăseşte valea şi urcă pe culmea dintre cele

două ape. După cca 20 min ieșim din pădure într-o poiană, în apropierea unei colibe ciobăneşti, parcurgem poiana

înspre V, în urcare uşoară, apoi reîntâlnim drumul de TAF. De aici continuăm pe drum până în apropiere de Şaua

Zânelor, unde întâlnim traseul de creastă BA (traseu 17) - ce leagă Sângeorz Băi de creasta Munților Rodnei prin şaua

Obârşia Rebrii. Dacă vrem să atingem creasta, avem de parcurs un urcuş prelung 500 m D+ (cca. 4 h).

Indicații de parcurs

Traseul începe Între Rebre şi urcă pe drumul de TAF de pe Valea Obârşia Rebrii. După circa 3 km, la intersecţia dintre

două pârâuri, poteca marcată părăseşte cursul apei şi urcă pe culmea dintre cele două pârâuri (marcajul e aplicat pe

două stânci la 10 şi 15 m deasupra văii). Culmea e împădurită, iar după cca 20 minute se iese din pădure într-o

poiană, în apropierea unei colibe ciobăneşti. Se parcurge poiana înspre vest, în urcare uşoară, urmărind marcajele

aplicate pe pietre şi apoi poteca ciobănească. La ieşirea din poiană se reintră pe drumul de TAF, care a urcat prin

stânga. (Atenţie, la coborâre nu există un marcaj care să indice trecerea de pe drum pe poteca prin poiană!). Apoi se

continuă pe drum până în imediata apropiere a Şeii Zânelor, unde vom intersecta marcajul BA.

Etape
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Harta generală cu sectoare
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