
02MB27: În jurul Lacului de
Acumulare Poiana Ruscă

CICLISM

Dificultate:

uşor
Distanță:

19.2 km
Durată:

-

Urcare:

825 m
Coborâre:

828 m
Vârf:

719 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Banat Ciclist

Județe Caraş-Severin

Sectoare hartă 6 sectoare



În jurul Lacului de Acumulare Poiana Ruscă

Traseul 27 propune un circuit în jurul Lacului de Acumulare Poiana Ruscă situat pe versantul sudic al

munţilor Ţarcu, la cca 8 km în amonte de Poiana Rusca-Teregova, o zonă în continuă expansiune în

ceea ce privește potențialul agroturistic și de relaxare.

Descriere

Acest traseu face un circuit în jurul Lacului de Acumulare Poiana Ruscă de pe râul Recea (Hideg) la Rusca - Teregova.

Un parcurs relativ ușor cu aprox. 1500 m diferențe de nivel, pe cca. 20 km. Alt. max. se înregistrează sub Cracu Elișovii

(719 m).Amplasată pe versantul sudic al munţilor Ţarcu, la cca 8 km în amonte de Poiana Rusca-Teregova, într-o zonă

mai îngustă a Râului Rece (Hideg), amenajarea Poiana Ruscă beneficiază de mica depresiune naturală care îi conferă

potențialul  de a  deveni  o  stațiune.  Comuna Teregova dispune de largi  posibilităţi  de dezvoltare  a  agroturismului

datorită peisajului, datinilor și obiceiurilor. Lacul Rusca-Teregova este cel mai nou şi mai mare lac artificial din Banat

Montan și oferă posibilitatea unui tur cicloturistic potrivit pentru inițiere.

Indicații de parcurs

Dacă eşti în zona Teregova, o tură cu familia sau de încălzire în jurul lacului de pe râul Recea (Hideg) la Rusca -

Teregova este perfectă.Nu mai mult de 20 de km, cu diferenţă mică de nivel, într-un peisaj impresionant, în mijlocul

naturii, este tura la care dacă eşti începător te poţi „virusa” de mountain biking.
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