MGV,

13MN34: sat Ic Ponor - Poiana
Onceasa - Pestera Onceasa

.q‘ DRUMETIE

([ E 1)
S 3)
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 11.6 km 3h - 4h

/] L/_/ﬂ; : I\

Urcare: Coborare: Varf:

523 m 244 m 1393 m

DETALII TRASEU

Regiuni Muntii Vladeasa
Judete Bihor
Sectoare harta 8 sectoare

b

Cele mai bune sezoane

e N\ N N N [ N
7/ lanuarie || v Februarie | ( / Martie || 7 Aprilie ) ( 7 Mai \ K 7/ lunie \
AN L A NS J
e N N N C Ve N
7 lulie ( v/ August \ L v/ Septembrie J \ v Octombrie w K v Noiembrie \ \ v Decembrie J

\_ ANS ,/ AN J AN

https://muntii-nostri.ro



sat Ic Ponor - Poiana Onceasa - Pestera Onceasa %%%§¥H|

Traseul 34 Cruce Galbena este traseul de legatura intre zona Ic Ponor si Pestera Smeilor de la
Onceasa. Vizitam mai multe pesteri de interes local si national (pestera Pepii, Pestera de la Izbucul
din Alunul Mare) si platforma carstica Poiana Onceasa..

I Descriere

Traseul CG este traseul de legatura dintre zona Ic Ponor si Pestera Smeilor de la Onceasa, un traseu plin de marturii
ale carstuluil. Este un traseu destul de solicitant, cu cca. 500 de m diferente de nivel, in aprox. 3.5 - 4 h de drumetie,
accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii.Pornim din localitatea Ic Ponor, de-a lungul Somesului Cald in
amonte cca. 2 km si ajungem la confluenta cu Valea Ponorului, zona de camping in apropiere de Cantonul Forestier
Obarsia Somesului (sursa de apa). La confluenta cu Valea Alunului Mic, se desprinde la dreapta CA spre creasta
Vldadesei (sub Varful Bohodei).CG urmeaza drumul forestier care urca pe langa cateva zone cu stanci aflate la dreapta
(Huda Vidrii) si pe langa cateva pesteri de interes local. Pestera Pepii, situata pe versantul stang al Somesului Cald, in
imediata apropiere a drumului forestier are aprox. 700 m lungime si necesita echipament si tehnici specifice speo.
Sifonul terminal al pesterii a fost plonjat in mai multe randuri, in speranta realizarii jonctiunii cu Pestera Coltului (sub
abruptul Piatra Coltului), dar nu s-a reusit datorita configuratiei terenului.Continuam pana la confluenta cu valea
Alunului Mare, loc unde incepe PR - circuitul Cheilor Somesului Cald. zona cu panouri informative si sageti indicatoare.
CG paraseste valea se inscrie pe Valea Alunului Mare, pe un drum forestier ce ne conduce la vuietul puternic al
Izbucului Alunul Mare. in apropiere se afld o altd pesterd de interes speologic (Pestera de la Izbucul din Alunul
Mare).Un urcus pieptis pe o poteca turistica firava, prin padure, pe un covor de muschi, ne conduce in rezervatia
Pestera Cerbului - Avenul cu Vaca. Cu atentie sporita la marcajele rare, ajungem in extremitatea vestica a Poienii
Onceasa, unde reintalnim CA.Poiana Onceasa (1 300 m alt), larga, cu fundul plat sau ondulat, are relieful tipic al unei
platforme carstice, cu doline si gheburi de calcar; acoperitd cu pasuni bogate si cu.palcuri de molid, cu aspectul
pitoresc al unui parc, asemanatoare cu Platoul Carstic Padis. Presarata de doline, al caror fund este uneori ocupat pina
in vara de zapada, sau permanent de mici lacuri, Poiana Onceasa este fermecatoare.Urmam marcajele rare cu atentie
si iesim din poiana pe curba de nivel, apoi coboram domol pana la marginea unei pante abrupte, deasupra unor
stanci, pe care le ocolim la stanga. Din acest punct luam directia S si ajungem la Pestera Smeilor de la
Onceasa.Pestera Onceasa, a devenit renumita atat in tara, dar si peste hotare, datorita cantitatii extrem de mari de
ramasite ale ursului de pestera descoperite aici. Este unul dintre cele mai importante situri paleontologice din Europa,
majoritatea muzeelor de stiinte ale naturii au esantioane prelevate din aceasta cavitate. Pentru locuitorii din zonele
apropiate pesterii, aceasta a inspirat teama si mister datorita dimensiunilor neobisnuite ale osemintelor, motiv pentru
care au denumit-o pestera Smeilor. Pestera Onceasa este Inchisa si nu poate fi vizitata decat cu aprobare speciala de
la Administratia Parcului Natural Apuseni.

| Indicatii de parcurs

Traseul incepe de la intersectia D) 763 cu drumul forestier de pe Valea Somesului Cald. Acesta urmeaza drumul
forestier de-a lungul Vaii Somesul Cald. Ignoram mai multe drumuri secundare la stanga si la dreapta si ajungem la
confluenta cu Valea Ponor. Aici sunt panouri informative, un loc de campare pe stanga, langa malul apei si Cantonul
Forestier Obarsia Somesului (sursa de apa, cu robinet). Continuam traseul pe drumul principal si ajungem la
confluenta cu Paraul Alunului Mic. De aici porneste traseul CA. Trecem pe langa cateva zone cu stanci aflate la dreapta
cum urcam si ajungem la o intersectie unde facem stanga. Urcam usor pe drum si trecem pe langa Pestera Pepii aflata
la dreapta. In continuare ajungem la un izvor de unde ne putem aproviziona cu apa.Trecem prin dreptul unui fost
stavilar pe Somesul Cald (in stanga, jos, pe vale) si pe langa un panou informativ. Mai mergem si ajungem la
intersectia cu traseul de vizitare a Cheilor Somesului Cald PR. Suntem la capatul drumului forestier si aici gasim
panouri informative si sageti indicatoare. Parasim Valea Somesului Cald si ne inscriem pe Valea Alunului Mare, pe un
drum forestier ce face o curba in ac de par, la dreapta. Dupa ce se termina drumul forestier o luam la stanga, sus, pe
un drum de pamant, trecem pe langa un izvor si ajungem intr-o poiana cu mai multe drumuri inierbate. La a doua
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intersectie traversam paraul si urcam la dreapta. Imediat, la urmatoarea intersectie, mergem la stanga si urcam intr-o
poiana Tn care marcajele sunt rare si poteca este greu vizibila.Gasim marcajul in NE poienii, pe un drum de pamant
care intra in padure. Desi drumul continua clar in padure, traseul nostru imediat dupa intrarea in padure, face dreapta
pe o poteca mai putin vizibila. Vizibilitatea marcajelor si poteca sunt blocate de copaci cazuti pentru cateva zeci de
metri, dupa care traseul merge doar prin padure, pana in Poiana Onceasa. Cum iesim in poiana mergem la stanga, pe
marginea ei si imediat intalnim marcajele CA si CR (acum desfiintat). Marcajele in poiana sunt foarte rare pe molizii
mari, izolati sau pe bolovanii mari. Traversam poiana pe o directie ESE. La mijlocul ei se ramifica traseul CA ce coboara
pe Valea Alunului Mic. Regasim marcajul CG dupa ce 1l cautam atent in coltul SE al poienii, si ajungem pe un platou
mic, la o intersectie de mai multe drumuri de pamant. Un drum coboara usor la stanga si alte doua urca spre dreapta
in padure. Dintre acestea doua il alegem pe cel mai din stanga.Ajungem intr-o poiana in care ramanem pe drumul ce
merge la dreapta, usor in sus. Urmeaza un segment de traseu pe curba de nivel, si cand Thcepem sa coboram, suntem
din nou atenti la marcaje! Desi drumul continua vizibil la stanga, noi ne orientam spre dreapta, dupa mai multe semne
vopsite pe doi molizi mari. in 5 minute de la aceastd ramificatie ajungem la marginea unei pante abrupte, deasupra
unor stanci. Le ocolim pe la stanga, schimbam directia de mers spre sud si ajungem la Pestera Onceasa. Pestera
Onceasa este inchisa si nu poate fi vizitata decat cu aprobare speciald de la Administratia Parcului Natural Apuseni.

I Etape

sat Ic Ponor - Valea Somesul Cald - Poiana Onceasa - Pestera Onceasa

I Observatii

Marcaje rare in Poiana Onceasa. La coborarea spre Poiana Onceasa, pe o portiune scurtd, este necesara atentie sporita
deoarece este o panta abrupta.
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Harta generala cu sectoare
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