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Ic Ponor-P-na Onceasa-Fantana Rece %%%§¥H|

Traseul 33 Cruce Albastra este traseul de legatura intre zona Ic Ponor si creasta Vladesei (sub Varful
Carligatele). Vizitam rand pe rand Pestera Alunului, dolinele Poienii Onceasa, zona mlastinoasa de
sub coasta stancoasa a Braiesei si culmea de sub Varful Carligatele (1694 m), unul din cele mai
frumoase puncte de belvedere din Apuseni.

| Descriere

Traseul nr. 33 CA este traseul de legatura dintre zona Ic Ponor si drumul de creasta St. de Vale - Padis, in zona Izvorului
Fantana Rece. Este un traseu destul de solicitant, cu peste 700 de m diferente de nivel, in aprox. 5 - 6 h de drumetie,
accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim din localitatea Ic Ponor, de-a lungul Somesului Cald
fn amonte cca. 2 km si ajungem la confluenta cu Valea Alunului Mic, marcata cu indicator..Urmam drumul forestier
paralel cu valea si dupa aprox. 1,2 km observam spre stanga (S) derivatia spre intrarea in Pestera Alunului. Facem cca.
50 m pana la intrarea in pesterd, accesul fiind permis cu acordul si respectarea normelor stabilite de Administratia
Parcului National Apuseni. Continuam pe drum pana la capatul lui, de unde urcam sustinut in padure, ajungem in saua
de sub vf. Alunu (1475 m) si atingem coltul sudic al Poienii Onceasa. Aici gasim marcajul vechi CR, alaturi de care
urcam pe marginea de vest a poienii, unde intalnim CG (traseul 34) - spre Pestera Smeilor de la Onceasa si BG (traseul
16) - spre Piatra Talharului. Poiana Onceasa (1 300 m alt), larga, cu fundul plat sau ondulat, are relieful tipic al unei
platforme carstice, cu doline si gheburi de calcar; acoperitd cu pasuni bogate si cu.palcuri de molid, cu aspectul
pitoresc al unui parc, asemanatoare cu Platoul Carstic Padis. Presarata de doline, al caror fund este uneori ocupat pina
in vara de zapada, sau permanent de mici lacuri, Poiana Onceasa este fermecatoare. Un drum pastoral taiat in coasta
muntelui, pe langa multe paraie, ne conduce la obarsia vaii Alunul Mare, unde traversam cateva poieni si ajungem
langa zona mlastinoasa Taul fara fund, sub coasta stancoasa a Braiesei, pe care o putem admira la N. CA si CR
continua spre saua de sub Vf Piatra Grditoare, in usoara urcare si iese la 0 zona cu palcuri de jnepeni, apoi la drumul
de creasta BA (traseul 1) - P. Talharului - Platoul Padis. Tinem drumul de creasta pana in Saua Cumpanatelul, unde BA
coboara spre Padis, apoi intalnim BR (traseul 12) - Magistrala St. de Vale - Padis, prin Saua Bohodei Continuam pe
culmea de sub Varful Carligatele (1694 m), unul din cele mai frumoase puncte de belvedere din Apuseni, cu o
priveliste panoramica de 360 de grade spre Valea Draganului, Valea Somesului si Depresiunea Padisului. Depasim
zona lzv. Fantana Rece si ajungem in saua dintre Varful Bohodei (1664 m) si Varful Fantana Rece (1652 m), loc unde
BA face stanga spre Piatra Bulzului din zona Boga (traseul 22).

I Indicatii de parcurs

Din drumul care urca de-a lungul Somesului Cald, la mai bine de 2 km de la Ic Ponor se desprinde spre dreapta (N) un
drum ce urca pe Valea Alunului Mic. La intersectie se afla un indicator. Urmam acest drum iar la circa 1,2 km observam
spre stanga (S) o abatere marcata de 50 m pana la intrarea in Pestera Alunului. Continudm pe drum inca circa 1,3 km
pana la capatul lui, unde trecem paraul si ne inscriem Tn urcare sustinuta prin padure. Cand intalnim o stanca de
calcar cotim usor dreapta trecand peste o culme blanda si coboram usor pe un drumeag pana in coltul de S al Poienii
Onceasa. Aici continuam Tn aceeasi directie si Tmpreuna cu marcajul vechi CR urcdm pe marginea de vest a poienii. La
intrarea Tn padure intalnim traseele 16 BG si 34 CG. Mergem alaturi de BG mai putin de 100 m, apoi apucam pe un
drum pastoral tdiat in coasta muntelui care trece multe paraie prin padure. Urmeaza o zona cu multe poieni, zone
mlastinoase si Th mai multe locuri avem ocazia sa admiram coasta stancoasa a Braiesei inspre nord. Apoi iesim la
pasunea cu palcuri de jnepeni, dar drumul iese in creasta la traseul 1 BA fara dificultati. Marcajele CA, CR continua
alaturi de BA, apoi de BR pana la Fantana Rece.

| Etape

sat Ic Ponor-Pestera Alunului-Valea Alunului Mic-Poiana Onceasa-sub Coasta Braiesei-Saua Cumpanatelul-Fantana Rece
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I Observatii

Din Poiana Onceasa pana la Fantana Rece sunt prezente si marcaje CR.
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