
01MN44: Hotel Peştera -
Culmea Doamnele - Şaua

Doamnele

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu/dificil
Distanță:

4.9 km
Durată:

2h – 2h 45min

Urcare:

731 m
Coborâre:

25 m
Vârf:

2327 m

Cele mai bune sezoane

Ianuarie Februarie Martie Aprilie ✓ Mai ✓ Iunie

✓ Iulie ✓ August ✓ Septembrie ✓ Octombrie Noiembrie Decembrie

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Bucegi - Leaota

Județe Dâmboviţa

Sectoare hartă 3 sectoare



Hotel Peştera - Culmea Doamnele - Şaua Doamnele

Traseul 44 Punct Roșu leagă Hotel Peștera de Șaua Doamnele, trecând peste Culmea Doamnele. Un

parcurs alpin, expus intemperiilor, dar cu satisfacții pe măsură. De pe Culmea Doamnele avem

priveliști spre Valea Doamnelor și Vf. Bătrâna, pe o parte, Valea Obârșiei și Colții Obârșiei, pe

cealaltă.

Descriere

Traseul  PR  face  legătura  între  Hotel  Peştera  și  Şaua  Doamnele,  peste  Culmea  Doamnele.  Un  traseu  scurt,  dar

solicitant, cu aprox. 700 m diferențe de nivel, în cca 3 h de drumeție. Iarna, zăpezile mari pot pune probleme.PR ia

start de la traseul BA spre Vârful Omu, apoi lasă în stânga poteca spre Vf. Bătrâna de pe V. Doamnele (cu cascada

Doamnele) traseul TR și urcă în serpentine strânse spre stâncăriile Culmii Doamnelor. Continuăm pe linia culmii până

la altitudinea de 2150-2200 m și  ne bucurăm de priveliștea spre Vf.  Bătrâna, pe o parte,  Valea Obârșiei  și  Colții

Obârșiei, pe cealaltă.De-aici, ținem versantul vestic și urcăm pe curbă de nivel în Şaua Doamnele (2327 m), unde

întâlnim traseul BR dinspre Vf. Bătrâna spre Vârful Omu - Drumul Grănicerilor, vechea potecă de graniță dintre Vechiul

Regat și Transilvania. Putem reveni la Hotel Peştera pe traseul BA.

Indicații de parcurs

De la Hotel Peștera urcăm pe Valea Obârșiei, facem stânga spre Valea Doamnele peste apa Obârșiei și pe lângă stână

urcăm în serpentine strânse spre stâncăriile culmii Doamnele.După 40-45 de minute ieșim în capătul sudic al Culmii

Doamnele, continuăm până la altitudinea de 2150-2200 m şi apoi pe versantul vestic ajungem pe curbă de nivel în

Şaua Doamnele.

Etape

Hotel Peştera - Valea Obârşiei - Culmea Doamnele - Şaua Doamnele

Observații

Inaccesibil iarna.
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Harta generală cu sectoare
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