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Traseul 29 Cruce Albastra favorizeaza accesul la Vf. Podu Calului, peste Muchia Tega, pornind din
localitatea Gura Teghii. Primul segment urmeaza V. Tega apoi urca la poiana cu stana (marcaje rare)
si traverseaza creasta Vf. Podu Calului spre varf. Privelisti spre bazinul Paltinisului, M. Podu Calului si
Basca Mare.

I Descriere

Traseul 29 CA face legatura intre Gura Teghii si Podu Calului, urcand Muchia Tega. Un traseu dificil si solicitant, cu
peste 1200 m diferente de nivel, in cca. 6 h de drumetie, cu marcaje rare care pot pune probleme. larna, poteca
nebatuta adauga timp suplimentar. Din centrul localitatii Gura Teghii, trecem pe partea dreapta a raului Basca Rosilei,
urmam ulita ce urca spre NV, aproape de V. Tega, pe malul drept, traversand trei paraie. lesim intr-o poiana cu ochiuri
de apa fotogenice, zone umede si vegetatie specifica. Urcusul devine mai pieptis si continuam spre NV, printre paduri
de foioase pana intr-o sa cu stana. Panorama larga se deschide spre culmile prelungi ce coboara din Podu Calului (C.
Corbului, C. Casoca), varfurile Monteoru, Ivanetu, piramida Penteleului etc. Dupa cateva luminisuri si un urcus de
aprox. 30 min, ocolim pe la est C. Grohotisu, printr-o veche defrisare. Spre NV vedem varful impadurit Podu Calului.
Continuam prin padure, pe la izvoarele Paltinisului Mare pana in saua de sub Vf. Podu Calului, unde intalnim alte trasee
spre M. Podu Calului, respectiv TR (traseul 28) - dinspre Cabana 14 scaune si BR (traseul 27) - dinspre Gura Cernatului.
Putem ajunge pe Vf. Podu Calului in aprox. 30 min. Varful si micul platou este impadurit, deci nu ofera panorame largi.
Pe el gasim un vechi observator in stare avansata de degradare, periculos.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste la 150 m de centrul de vizitare din Gura Teghii pe o ulita. Urcam spre NV si dupa 1,5 km trecem pe
langa un izvor. Traversam o pasune in lungimea ei, apoi cotim spre dreapta si urmam linia padurii spre N. La alt. 975 m
viram la stanga si urcam spre NV in sa, unde se afld o stana. Intram in padure spre stanga pe drum si dupa 900 m
urcadm intr-o creasta. inaintam 1,3 km fara mari schimbari de altitudine. Ajungem intr-o sa de unde cobordm usor spre
stanga (SSV), trecand printr-un desis dupa care urcam un versant si continuam pe un drum forestier pana la intalnirea
crestei vestice a varfului. O sageata indica directia spre varf pe un traseu nemarcat de 500 m. Continuand pe traseul
marcat ajungem intr-o poiana mare.

I Etape

Gura Teghii - Poiana Teghii - Varful Podul Calului - saua de sub Vf. Podu Calului

| Observatii

Marcaje rare, respectiv marcaje inexistente in portiunile deschise (pasuni, poieni). larna, zapada nebatuta poate duce
la marirea timpului de parcurgere a traseului in mod substantial.
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