
26MN29: Gura Teghii – Vârful
Podul Calului – şaua de sub Vf.

Podu Calului

DRUMEŢIE

Dificultate:

dificil
Distanță:

9.9 km
Durată:

5h – 6h

Urcare:

1071 m
Coborâre:

204 m
Vârf:

1425 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Buzăului

Județe Buzău

Sectoare hartă 5 sectoare



Gura Teghii – Vârful Podul Calului – şaua de sub Vf. Podu

Calului

Traseul 29 Cruce Albastră favorizează accesul la Vf. Podu Calului, peste Muchia Tega, pornind din

localitatea Gura Teghii. Primul segment urmează V. Tega apoi urcă la poiana cu stână (marcaje rare)

și traversează creasta Vf. Podu Calului spre vârf. Priveliști spre bazinul Păltinișului, M. Podu Calului și

Bâsca Mare.

Descriere

Traseul 29 CA face legătura între Gura Teghii și Podu Calului, urcând Muchia Tega. Un traseu dificil și solicitant, cu

peste 1200 m diferențe de nivel, în cca. 6 h de drumeție, cu marcaje rare care pot pune probleme. Iarna, poteca

nebătută adaugă timp suplimentar. Din centrul localităţii Gura Teghii, trecem pe partea dreaptă a râului Bâsca Rosilei,

urmăm ulița ce urcă spre NV, aproape de V. Tega, pe malul drept, traversând trei pâraie. Ieșim într-o poiană cu ochiuri

de apă fotogenice, zone umede și vegetație specifică.  Urcușul devine mai pieptiș și continuăm spre NV, printre păduri

de foioase până într-o șa cu stână. Panorama largă se deschide spre culmile prelungi ce coboară din Podu Calului (C.

Corbului,  C. Caşoca), vârfurile Monteoru, Ivănețu, piramida Penteleului etc. După câteva luminişuri şi  un urcuş de

aprox. 30 min, ocolim pe la est C. Grohotişu, printr-o veche defrișare. Spre NV vedem vârful împădurit Podu Calului.

Continuăm prin pădure, pe la izvoarele Păltinişului Mare până în șaua de sub Vf. Podu Calului, unde întâlnim alte trasee

spre M. Podu Calului, respectiv TR (traseul 28) - dinspre Cabana 14 scaune și BR (traseul 27) - dinspre Gura Cernatului.

Putem ajunge pe Vf. Podu Calului în aprox. 30 min. Vârful şi micul platou este împădurit, deci nu oferă panorame largi.

Pe el găsim un vechi observator în stare avansată de degradare, periculos.

Indicații de parcurs

Traseul porneşte la 150 m de centrul de vizitare din Gura Teghii pe o uliţă. Urcăm spre NV şi după 1,5 km trecem pe

lângă un izvor. Traversăm o păşune în lungimea ei, apoi cotim spre dreapta şi urmăm linia pădurii spre N. La alt. 975 m

virăm la stânga şi urcăm spre NV în şa, unde se află o stână. Intrăm în pădure spre stânga pe drum şi după 900 m

urcăm într-o creastă. Înaintăm 1,3 km fără mari schimbări de altitudine. Ajungem într-o şa de unde coborâm uşor spre

stânga (SSV), trecând printr-un desiş după care urcăm un versant şi continuăm pe un drum forestier până la întâlnirea

crestei vestice a vârfului. O săgeată indică direcţia spre vârf pe un traseu nemarcat de 500 m. Continuând pe traseul

marcat ajungem într-o poiană mare.

Etape

Gura Teghii – Poiana Teghii – Vârful Podul Calului – şaua de sub Vf. Podu Calului

Observații

Marcaje rare, respectiv marcaje inexistente în porţiunile deschise (păşuni, poieni). Iarna, zăpada nebătută poate duce

la mărirea timpului de parcurgere a traseului în mod substanţial.
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Harta generală cu sectoare
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