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Gura Humorului - Poiana Micului - Gura Humorului AMAVMUNIL,

Traseul 6 propune un circuit cicloturistic la NV de Gura Humorului, cu urcari si coborari succesive,
vizitand Obcina Mare si Obcina Cacica. Un parcurs pe asfalt, macadam, drumuri de pamant si
belvederi spre bazinul Vaii Humor.

I Descriere

Traseul 6 face un circuit larg la nord de statiunea Gura Humorului, pe Obcina Mare si Obcina Cacica. Un itinerar
solicitant, cu peste 1800 m diferente de nivel, pe 48 km lungime. Altitudinea maxima se inregistreaza pe Obcina Mare,
la cota 1100 m. Forme de relief prietenoase, domoale, accesibile oricui doreste sa le exploreze, obcinele bucovinene
ne capteaza privirea de indata ce poposim in statiunea Gura Humorului. Orasul Gura Humorului este una dintre cele
mai importante destinatii turistice ale Bucovinei, avand ca principala atractie Manastirea Voronet, parte din
patrimoniul Mondial UNESCO. Gura Humorului reprezinta o adevarata poarta de acces spre celelalte biserici cu fresca
(Humor, Moldovita, Sucevita etc), ca parte dintr-un itinerar cultural - religios deosebit. Pornim de la iesirea spre Frasin,
pe un drum forestier paralel cu raul Moldova, apoi facem dreapta pe drumul forestier Cetatuia. incepem un urcus
constant si solicitant cu peste 500 m D+ pana pe culmea Obcinei Mari, la aproape 1000 m alt.. Tinem creasta
principala, Tmpadurita aproape in totalitate, cu urcari si coborari succesive in directia Vf. Preluca Rea.. Parasim traseul
de culme, marcat cu Banda Rosie, odata ce ajungem la cota 1100 m, unde coboram la dreapta spre localitatea Poiana
Micului, la soseaua de legatura cu Gura Humorului. Tinem drumul asfaltat Tn directia Manastirea Humorului, pana la
bifurcatia spre satul Plesa, unde Tncepem urcarea spre centrul satului, loc frumos de belvedere spre Manastirea
Humorului si Cacica. Din partea de sus a satului, coboram la dreapta apoi urcam usor spre un grup de stanci (Piatra
Soimului) de mica Tnaltime, sculptate cu figurile lui Isus, Eminescu, Papa loan Paul al Il lea. Drumul serpuit duce pe Vf.
Calugarita (805 m), altitudinea maxima a Obcinei Cacica, pe care o vom strabate prin padure de foioase, pana pe Vf.
Piciorul Tnalt (795 m). Suntem ghidati de marcajele Banda Rosie si avem privelisti frumoase spre V. Moldovei, orasul
Gura Humorului si Obcina Vornetului. Mai departe, coboram la soseaua principald pe o poteca marcata cu Banda
Rosie, apoi continuam pe asfalt spre Gura Humorului.

| Indicatii de parcurs

Traseul Tncepe la 100 de m vest de la intersectia drumului principal cu soseaua ce duce spre Voronet, in dreptul
indicatorului cu Pensiunea Toaca Belle Vue. Urmeaza o urcare usoara si o coborare de cate 1,6 km si se ajunge pe
drumul paralel cu raul Moldova. Se parcurg in amonte pe un drum lat pietruit inca 2,5 km, dupa care se vireaza la
dreapta pe drumul forestier Cetatuia. Urmatorii 6 km de la intrararea in padure sunt de urcare constanta destul de
abrupta pe o diferenta de nivel de peste 500 de m, pana spre cota de aproape 1000 de m. Drumul pastreaza creasta
principala a obcinei, impadurita aproape in totalitate, avand o serie de urcusuri si coborasuri. Dupa inca 7,5 km se
ajunge la cota de 1100 de m si apoi se coboara in dreapta spre satul Poiana Micului (3,5 km). Aici se intalneste
soseaua de legatura intre Gura Humorului si Poiana Micului. Se merge in dreapta pe sosea aproximativ 7,5 km iar din
drepul indicatorului cu Sat Plesa, se urmeaza drumul pietruit spre stanga, usor in urcare pana in satul Plesa. Este un
loc foarte pitoresc, cu doua zone de belvedere spre Manastirea Humorului (est) si Cacica - Solonetul Nou (nord).
Punctul maxim al satului coincide cu intersectia din care se face un viraj la dreapta in usoara coborare de 1 km, apoi o
urcare pe liziera padurii ce ramane in stanga. Se trece pe langa un grup de stanci (Piatra Soimului) de mica inaltime
pe care un localnic a sculptat mai multe figuri: Isus, Eminescu, Papa loan Paul al Il lea. Se ajunge dupa 2,5 km de la
ultima ucare pe Vf. Calugarita (805 m). Urmatorii 8 km se desfasoara doar prin padure de foioase alternand perioadele
de urcare cu cele de coborare, pana pe Vf. Piciorul inalt (795 m). Ultimii 2 km sunt de coborare pe versant estic si apoi
sud-estic, ajungand Tn soseaua principala ce ne conduce spre centrul orasului Gura Humorului.

I Etape

Gura Humorului - Varful Maghernitei - Poiana Micului - Plesa - Varful Calugarita - Gura Humorului
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