MGV,

O5MB07: Gura Humorului -
Manastirea Humorului - Gura

Dificultate:

mediu

/

Urcare:

1028 m

DETALII TRASEU
Regiuni
Judete

Sectoare harta

Humorului

&

Q* CICLISM

—>

Distanta:

28.0 km

Coborare:

1028 m

C

Bucovina Ciclist

Suceava

12 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro

Durata:

Varf:

805 m



Gura Humorului - Manastirea Humorului - Gura MM%‘HH
. /N/N I
Humorului

Traseul 7 propune un circuit cicloturistic pe colinele din preajma localitatii Manastirea Humorului,
respectiv Obcina Humorului si Obcina Cacica. Un traseu in mare parte pe drumuri de pamant, care
poate pune probleme in sezonul umed, pe culmea de deasupra comunei Manastirii Humorului.

I Descriere

Traseul 7 face un circuit Tn zona comunei Manastirii Humorului pe Obcina Humorului si pe Obcina Cacica. Un itinerar
destul de solicitant, cu peste 1000 m diferente de nivel, pe 28 km lungime. Altitudine maxima se inregistreaza pe
Obcina Cacica (805 m) Orasul Gura Humorului este una dintre cele mai importante destinatii turistice ale Bucovinei,
avand ca principala atractie Manastirea Voronet, parte din patrimoniul Mondial UNESCO. Gura Humorului reprezinta o
adevarata poarta de acces spre celelalte biserici cu fresca (Humor, Moldovita, Sucevita etc), ca parte dintr-un itinerar
cultural - religios deosebit. Pornim din statiune pe drumul spre Manastirea Humorului, apoi facem dreapta pe drumul
forestier Varvata care ne urca aprig in serpentine pe culmea de deasupra centrului comunei Manastirii Humorului
(Obcina Humorului). Tinem creasta principala, impadurita Tn totalitate, Tn directia Poiana Humor. Coborarea pana in
localitate o facem pe un drum de pamant care poate pune probleme serioase in perioadele ploioase. Principala
atractie, Manastirea Humor, parte din patrimoniul UNESCO, este una dintre cele mai vestite ctitorii ale evului mediu
bucovinean, datorita picturii exterioare. Din localitate tinem soseaua principala spre Poiana Micului pana la bifurcatia
spre satul Plesa, unde Tncepem urcarea spre centrul satului, loc frumos de belvedere spre Manastirea Humorului si
Cacica. Din partea de sus a satului, coboram la dreapta apoi urcam usor spre un grup de stanci (Piatra Soimului) de
mica Tnaltime, sculptate cu figurile lui Isus, Eminescu, Papa loan Paul al Il lea. Drumul serpuit duce pe Vf. Calugarita
(805 m), altitudinea maxim& a Obcinei Cacica, pe care o vom strabate prin padure de foioase, pana pe Vf. Piciorul inalt
(795 m). Suntem ghidati de marcajele Banda Rosie si avem privelisti frumoase spre V. Moldovei, orasul Gura
Humorului si Obcina Vornetului. Mai departe, coboram la soseaua principald pe o poteca marcata cu Banda Rosie, apoi
continuam pe asfalt spre Gura Humorului.

I Indicatii de parcurs

Traseu are punct de plecare parcarea Hotelului Best Western din centrul orasului Gura Humorului. Se parcurg
aproximativ 1,6 km pe asfalt pe drumul spre Manastirea Humorului, dupa care se merge pe drumul forestier Varvata
(din dreapta) 2,6 km, dupa care urmeaza o serie de serpentine spre stanga, iar dupa inca 3 km se ajunge pe culmea
de deasupra centrului comunei Manastirii Humorului. Zona este Tmpadurita, nu permite decat pe alocuri o orientare
corespunzatoare. Coborarea pana la primele case are o lungime de 2 km pe un drum forestier care in perioadele
ploiase poate pune probleme serioase ciclistilor. Soseaua principala se intélneste din nou dupa 10 km de la plecare din
Gura Humorului. Se continua pe sosea 1,5 km, iar din drepul indicatorului cu Sat Plesa, se urmeaza drumul pietruit,
usor in urcare pana in satul Plesa. Este un loc foarte pitoresc, cu doua zone de belvedere spre Manastirea Humorului
(est) si Cacica - Solonetul Nou (nord). Punctul maxim al satului coincide cu intersectia din care se face un viraj la
dreapta in usoara coborare de 1 km apoi o urcare pe liziera padurii ce ramane in stanga. Se trece pe langa un grup de
stanci (Piatra Soimului) de mica inaltime pe care un localnic a sculptat mai multe figuri : Isus, Eminescu, Papa loan
Paul al Il lea. Se ajunge dupa 2,5 km de la ultima ucare pe Vf. Calugarita (805 m.) Urmatorii 8 km se desfasoara doar
prin padure de foioase alternand perioadele de urcare cu cele de coborare, pana pe Vf. Piciorul Inalt (795 m). Ultimii 2
km sunt de coborare pe versant estic si apoi sud-estic, ajungand in soseaua principala ce ne conduce spre centrul
orasului Gura Humorului.

I Etape
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