
01MB25: Gilău - Roseşti -
Mărişel - Uzina - Gilău

CICLISM

Dificultate:

dificil
Distanță:

66.6 km
Durată:

-

Urcare:

1941 m
Coborâre:

1941 m
Vârf:

1223 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Cluj Ciclist

Județe Cluj

Sectoare hartă 32 sectoare



Gilău - Roseşti - Mărişel - Uzina - Gilău

Indicații de parcurs

Traseul începe din Gilău, poate fi efectuat în perioada martie-octombrie, se consideră traseu greu din cauza lungimii

traseului şi acumulării de altitudine pozitivă.Prima parte a traseului urcă până satul Someşu Rece pe drumul DJ107N,

între timp trece pe lângă Lacul de Acumulare Gilău. De la satul Someşu Rece traseul urmăreşte drumul DJ107P şi

prima dată trece pe lângă satul Someşu Cald şi Lacul de Acumulare Someşul Cald. După care urcă până la Barajul

Lacului de Acumulare Tarniţa, de unde urmăreşte conturul Lacului de Acumulare Tarniţa şi după ce depăşeşte zona

numită Coada Lacului ajunge în cătunul Roşeşti.De la cătunul Roşeşti traseul continuă pe drumul DJ107P şi prin multe

curbe şi serpentine urcă sus până în localitatea Mărişel. De aici traseul trece pe drumul DJ107T care pe o bună parte

trece pe Dâmbul Crucii şi după cătunul Şoarecu începe să coboare prin serpentine spre valea Someşului Rece, şi la

final ajunge în localitatea Măguri-Răcătău. De aici urmăreşte valea Someşului Rece cu o coborâre treptată pe drumul

DJ107S. Trece prin cătunele: Tălieni, Puiuleşti, Uzina, Gura Râştii.De la cătunul Gura Râştii traseul urmăreşte drumul

DJ107N care coboară pe lângă valea Someşului Rece şi ajunge în satul Someşu Rece, de unde ajungem înapoi la

punctul de pornire.

Etape

Gilău - Someşul Rece - Someşul Cald - Roseşti - Mărişel - Măguri-Răcătău - Uzina (La Talieni) - Someşul Rece - Gilău
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Harta generală cu sectoare

01MB25: Gilău - Roseşti - Mărişel - Uzina - Gilău
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