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| Indicatii de parcurs

Traseul incepe din Gilau, poate fi efectuat in perioada martie-octombrie, se considera traseu greu din cauza lungimii
traseului si acumularii de altitudine pozitiva.Prima parte a traseului urca pana satul Somesu Rece pe drumul DJ107N,
intre timp trece pe langa Lacul de Acumulare Gildu. De la satul Somesu Rece traseul urmareste drumul DJ107P si
prima data trece pe langa satul Somesu Cald si Lacul de Acumulare Somesul Cald. Dupa care urca pana la Barajul
Lacului de Acumulare Tarnita, de unde urmareste conturul Lacului de Acumulare Tarnita si dupa ce depaseste zona
numita Coada Lacului ajunge in catunul Rosesti.De la catunul Rosesti traseul continua pe drumul DJ107P si prin multe
curbe si serpentine urca sus pana in localitatea Marisel. De aici traseul trece pe drumul DJ107T care pe o buna parte
trece pe Dambul Crucii si dupa catunul Soarecu incepe sa coboare prin serpentine spre valea Somesului Rece, si la
final ajunge in localitatea Maguri-Racatau. De aici urmareste valea Somesului Rece cu o coborare treptata pe drumul
DJ107S. Trece prin catunele: Talieni, Puiulesti, Uzina, Gura Rastii.De la catunul Gura Rastii traseul urmareste drumul
DJ107N care coboarad pe langa valea Somesului Rece si ajunge in satul Somesu Rece, de unde ajungem fnapoi la
punctul de pornire.

I Etape

Gilau - Somesul Rece - Somesul Cald - Rosesti - Marisel - Maguri-Racatau - Uzina (La Talieni) - Somesul Rece - Gilau
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