
01MB24: Gilău - Coada Lacului
de Acumulare Tarniţa - Roseşti

- şi înapoi

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

46.5 km
Durată:

-

Urcare:

1057 m
Coborâre:

1057 m
Vârf:

593 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Cluj Ciclist

Județe Cluj

Sectoare hartă 13 sectoare



Gilău - Coada Lacului de Acumulare Tarniţa - Roseşti - şi

înapoi

Indicații de parcurs

Traseul începe din Gilău şi poate fi efectuat în perioada februarie-noiembrie.Prima parte a traseului urcă până satul

Someşu Rece  pe  drumul  DJ107N,  trecând pe  lângă Lacul  de  Acumulare  Gilău.  De  la  satul  Someşu Rece  traseul

urmăreşte drumul DJ107P şi prima dată trece pe lângă satul Someşu Cald şi Lacul de Acumulare Someşul Cald. După

care urcă până la Barajul Lacului de Acumulare Tarniţa, de unde urmăreşte conturul Lacului de Acumulare Tarniţa şi

după ce depăşeşte zona numită Coada Lacului ajunge în cătunul Roşeşti.De aici traseul merge înapoi spre Gilău pe

drumurile amintite mai sus.

Etape

Gilău - Someşul Rece - Someşul Cald - Coada Lacului de Acumulare Tarniţa - Roseşti - şi înapoi
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Harta generală cu sectoare

01MB24: Gilău - Coada Lacului de Acumulare Tarniţa - Roseşti - şi înapoi
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1 Sector 1 din 13
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