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Ghimbav - Cheisoara - Ghimbav %%%§¥H|

Traseul 3 propune un circuit cicloturistic clasic, la vest de Muchia Cheii si Postavaru, cu vederi largi
spre Bucegi, Piatra Craiului, Persanii Sudici etc. Primul sector urmeaza asfaltul spre Rasnov, apoi
drumul forestier spre zona caselor de vacanta din Cheisoara. De aici urcam pe drumuri de pamant in
Poiana Cristian si coboram pe Drumul lui Lexen, la marginea Rezervatiei de stejari seculari, apoi
urmam Valea Joaderului.

I Descriere

Acest traseu face un circuit clasic pentru pasionatii de cicloturism, atat pe asfalt cat si pe drumuri forestiere situate
care conduc Tn Poiana Cristian. Un parcurs antrenant, cu peste 1000 m diferente de nivel, pe cca. 37 km lungime.
Altitudinea maxima se Tnregistreaza aproape de Poiana Cristian (1000 m).Pornim din orasul Ghimbav, cu o economie
locald puternic industrializata, un satelit al Brasovului. Urmam in prima faza, drumul asfaltat spre Cristian si Rasnov,
cu deschideri largi spre Bucegi, Piatra Craiului, Persanii Sudici sau Postavaru. Drumul ales ocoleste Drumul european
E574, asadar ne bucuram de un parcurs pitoresc.Ajungem aproape de cetatea medievala a Rasnovului, pe care o
putem vizita. Continuam pe drumul spre fosta cabana Cheia si apoi spre zona caselor de vacanta din Cheisoara,
urmand Valea Poienii, pe marcaj Banda Albastra. Dupa ce traversam ingustele chei ale vaii Poienii (de unde si numele
Cheisoara), sapate in calcare, pe o lungime de 200 m, tinem drumul forestier spre nord.in apropierea confluentei Vaii
Poienii cu Groapa Lunga, urcam o vale ingusta in fata (NV) pana fn coama Piscului Lung, pe un drum de pamant care
poate pune probleme imediat dupa ploi, marcat Punct Albastru. lesim la intersectia cu poteca Drumul Albastru - ce
face legatura intre Brasov si Rasnov, intr-o sa, de unde ne indreptam spre Poiana Cristian.Din capatul nordic al Poienii
Cristian, Tncepem coborarea (downhill) pe drumul de exploatare (Drumul lui Lexen), marcat Triunghi Rosu - spre
perimetrul Rezervatiei de stejari seculari din Cristian. Rezervatia cuprinde arbori cu varste de peste 400 ani,
monument al naturii, o ultima ramasitd a unei vechi paduri ce se intindea in aceasta zona a Tarii Barsei. Simbolul
stejarului se regaseste si pe stema localitatii Cristian.Dupa un popas binemeritat, urcam pe drumul forestier de pe
Valea Joaderului pentru a ajunge la al doilea perimetru cu stejari seculari. De sub Dealul Joaderele Mari, coboram pe
drumuri laturalnice, aproape de zona industriala a Ghimbavului.

I Indicatii de parcurs

Traseu usor ce strabate in prima faza localitatile Ghimbav, Cristian si Rasnov pe drumul asfaltat, drum cu deschideri
largi spre Bucegi, Piatra Craiului, Persanii Sudici sau Postavaru. Putem face un popas in localitatea Rasnov pentru a
vizita frumoasa cetate.Continudm apoi langa Paraul Mic si parasim asfaltul alegand un drum forestier ce ne duce in
zona caselor de vacanta din Cheisoara. Parasim apoi ,civilizatia” si pentru a ajunge in Poiana Cristian alegem drumuri
forestiere pamantoase care, dupa perioade ploioase, devin extrem de noroioase. Din Poiana Cristianului urmam
Drumul lui Lexen spre primul perimetru al Rezervatiei de stejari seculari.De aici, dupa o binemeritata pauza, folosim
drumul forestier de pe Valea Joaderului pentru a ajunge la al doilea perimetru cu stejari seculari, pentru ca in final sa
incheiem circuitul intorcandu-ne in Ghimbav pe drumuri laturalnice situate in proximitatea zonei industriale.

I Etape

Ghimbav - Rasnov - Cheisoara - Rezervatia de stejari seculari - Ghimbav
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