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gara CFR Manastirea Turnu - Refugiul Turneanu - Cabana MM%‘HH
Cozia N I

Traseul 2 Triunghi Rosu este traseul de legatura dintre gara CFR Manastirea Turnu si Cabana Cozia,
intr-o urcare dificila cu portiuni abrupte spre Muchia Turneanu, de pe care putem admira apoi Coltii
Foarfecii, Masivul Buila-Vanturarita si Capatanii. Nu se recomanda coborarea de la cabana pe acest
traseu. Potrivit doar drumetilor bine pregatiti.

I Descriere

Traseul 2 TR este traseul ce leaga gara CFR Manastirea Turnu de Cabana Cozia, recomandat a fi parcurs la urcare, in
sensul descris. Este un traseu dificil, cu pante abrupte si alunecoase, cu peste 1200 m diferente de nivel, in cca. 3.5 -
4.5 h de drumetie. Segmentul de defileu al Oltului din zona Coziei, strajuit de pereti inalti de stanca, taie Masivul Cozia
si extremitatea V a Muntilor Capatanii si formeaza portiunea cea mai spectaculoasa. Din zona garii Turnu poteca face
stanga (N), lasand in urma zona Manastirii Turnu si incepe lunga urcare spre cabana Cozia, depasind cateva portiuni
mai abrupte, alunecoase. Perspectiva ne este inchisa de padurea deasa de foioase, iar singurele puncte de belvedere
ne ofera perspective spre Valea Oltului si Manastirea Turnu. Urcand agale Muchia Manastirii, ajungem in zona Pietrelor
Rosiei, unde facem un popas si admiram stancaria. De aici poteca Tngusta urca accentuat spre o proeminenta
stancoasa, apoi ajunge pe muchia impadurita cu pinteni stancosi, Muchia Turneanu. intr-o poienitd cu adapost de lemn
subrezit, poteca primeste din dreapta BR (traseul 1), alaturi de care ne vom insoti pana la final, pe liziera padurii,
relativ pe curba de nivel, trecand de varianta spre Refugiul Turneanu. Merita sa coboram la acesta si sa ne bucuram de
panorama spre abruptul Coltilor Foarfecii, impresionant, la fel si muchia care coboara din ei. Pe ultimul segment ne
insoteste marcajul BA (traseul 9), trecand pe sub Varful Cozia printr-o zona care necesita atentie sporita pe timp de
iarna sau la ploi. Admiram fn urma Masivul Buila, unduirile Oltului si Muntii Capatanii, iar in 45-50 min ajungem
coboram la saua unde se afla Cabana Cozia. Cabana Cozia poate gazdui 50 de persoane in conditii moderne, cu
meniuri traditionale romanesti, sobe de teracota si personal amabil.

| Indicatii de parcurs

Traseul de pe muchia Turneanu reprezinta unul dintre traseele dificile din masivul Cozia. Dificultatea acestuia este data
de portiuni cu panta mare, astfel ca, recomandam parcurgerea lui in sensul descris doar drumetilor bine pregatiti. La
cativa metri distanta fata de gara Turnu, in directia spre Manastirea Turnu, intalnim un stalp indicator cu sageata,
acesta marcand intrarea in traseu. Poteca coteste stanga, spre nord, si noi lasam in urma drumul de macadam, si
incepem lunga urcare spre cabana Cozia. in cateva minute, in fata noastra, se iveste o masa cu scaune rotunde, de
piatra, insa pentru ca suntem abia la inceputul urcusului propunem sa continuam. Poteca se strecoara prin padure si,
cu pasi mici, ne indepartam de zona Manastirii Turnu. Mai tarziu, Tnsa Tn aceeasi nota a urcarii, depasim cand portiuni
mai abrupte, cand portiuni cu panta mai blanda, cand in serpentine, cand in linie dreapta insa, cand ajungem in zona
Pietrelor Rosiei, putem observa zona stancoase care ne inconjoara. E un bun moment in care ne putem trage sufletul
inainte de a continua. De indata ce ne repunem in miscare poteca ingusta urca accentuat si noi ne indreptam spre o
proeminenta stancoasa de unde schimbam directia spre E. Schimbarea de directie e sugerata si de sageata pe langa
care trecem. inca suntem pe Muchia Turneanu si nu putem s& nu fim uimiti cum potecd ingustd ne poartd pe muchia
impadurita pe care, din loc in loc, sunt presarate zone stancoase. Curand ajungem intr-o poienita, unde se afla un
ad&post precar de lemn dar, totodatd aici e jonctiunea pe care triunghiul rosu o face cu band& rosie. in capéatul
poienitei revenim in padurea care ne-a insotit inca de la pornirea in traseu insd, acum panta e mai mica si, continuam
mai mult pe curba de nivel. Poteca insotitd de cele douda marcaje ne conduce spre liziera padurii, moment in care
ajungem la Refugiul Turneanu. Cu toate ca aceasta se afla putin mai la S de poteca marcata merita sa ne abatem putin
si sa coboram pana la el. Privelistea e completata de unduirile pe care Oltul le face sub noi, Coltii Foarfecei, si nu in
ultimul rand de varful Ciuha Mare. Din acest punct mai avem aproximativ 45-50 de minute pana la Cabana Cozia, iar
pe acest ultim segment vom face jonctiunea si cu banda albastra care a pornit de la Gara Turnu si a venit pe la fosta
stana Rotunda. Daca pana acum am inaintat tot prin padure de foioase, acum, poteca ne conduce prin cateva palcuri



de padure de conifere, urmand directia N-V. Pe sub Varful Ciuha Mare traversam un horn si o portiune mai stancoasa
unde in caz ca e ud, sau e zapada, e bine sa fim prudenti. De aici, in 10-12 minute suntem in fnseuarea dintre varfurile
Ciuha Mare si Ciuha Mica, loc in care se afla cabana Cozia si punct in care traseul nostru se termina.

I Etape

Gara CFR Manastirea Turnu - Pietrele Rosii - Refugiul Turneanu - Cabana Cozia

I Observatii

Traseul este recomandat doar drumetilor bine pregatiti. E posibil ca in timpul iernii sa existe portiuni in care poteca
poate fi parcursa doar cu coltari.
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