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gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare MM%‘HH
(C.N.I1.M.T.) /N/N I

Traseul 1 Banda Rosie este traseul de creasta dintre gara CFR Manastirea Turnu si Drumul Lovistei
(drumul cruciatilor / drumul matasii), itinerar ce ofera privelisti frumoase spre masivul Buila, culmile
Capatanii, Cindrelului sau Fagarasului si spre cele doua drumuri ale antichitatii, Valea Oltului si
Drumul Lovistei.

I Descriere

Traseul 1 BR este magistrala care taie masivul Cozia pe directia SV -NE, legand doua zone istorice Valea Oltului si
Drumul Lovistei, cu popas la Cabana Cozia. Este un traseu solicitant, cu pante abrupte si portiuni alunecoase, cu peste
1300 m diferente de nivel, in cca. 8 - 10 h de drumetie, recomandat doar drumetilor bine pregatiti. larna, zapezile mari
pot pune probleme, necesita echipament adecvat (coltari). Defileul Oltului este cel mai lung si mai pitoresc defileu din
tara, unde raul se strecoara printre Muntii Lotrului, Capatanii, Fagaras si Cozia. Segmentul de defileu din zona Coziei,
strajuit de pereti inalti de stanca, taie Masivul Cozia si extremitatea V a Muntilor Capatanii si formeaza portiunea cea
mai spectaculoasa Din incinta Manastirii Turnu, care adaposteste chilii stravechi taiate in stanca, urcam sustinut inca
de la debut printre pini, cu privelisti frumoase asupra Vaii Oltului. in Saua La Troitd intalnim marcajele CG (traseul 3) si
BA (traseul 4), care urca de la Castrul roman Arutela (Barajul Turnu), respectiv de la gura paraului Pausa, peste varful
omonim. Continuam periplul deasupra vaii adancite Pausa, pe versantul estic si ajungem la jonctiunea de trasee
marcata de o sageata, unde urmam poteca fngusta BR din stanga care urca pe versantul vestic al Muchiei Scortaru.
Ocolim stancariile tot mai numeroase si admiram dincolo de Olt, Creasta Basarab (muntii Capatanii). Trecem de un loc
frumos de belvedere apoi depasim o strunga de mici dimensiuni, ajungand la un izvor unde alimentam si facem un
scurt popas. De-aici Tncepe un urcus pronuntat pana intr-o poienitd cu o veche stana, pe Muchia Turneanu, unde
primim din stanga, varianta TR (traseul 2) ce urca pe langa Pietrele Rosiei. Continuam pe culmea ingusta, de pe care
admiram peisajul alpin al Coziei, din care rasar fermecator Coltii Foarfecii si Gradina Zmeilor. Dincolo de Olt, admiram
printre palcuri de padure, Cheile Lotrisor (muntii Capatanii). Dupa ce trecem de Refugiul Turneanu, ajungem la
jonctiunea cu traseul de creasta BA (traseul 9), care ajunge aici din Gara Lotru. Ne apropiem tot mai mult de Cabana
Cozia, trecand de o scurta portiune stancoasa care necesita atentie sporita in caz de vreme umeda. Dupa ce trecem
pe sub Varful Ciuha Mare (Vf. Cozia 1667 m), coboram la saua unde se afla Cabana Cozia, cu o panorama
cuprinzatoare spre masivul Buila, culmile Capatanii, Cindrelului si creasta Fagarasului. Cabana Cozia poate gazdui 50
de persoane in conditii moderne, cu meniuri traditionale romanesti, sobe de teracota si personal amabil. De la cabana
urmarim drumul forestier de acces aprox 1 km, apoi tinem un drumeag bine conturat care ne conduce in poiana
Babolea, cu o frumoasa priveliste spre Piatra Bulzului la sud. Ocolim varful Babolea si continuam spre N, ajungand in
Curmatura Mocirle, unde gasim varianta PR (traseul 10) de vizitare a portalului Poarta de Piatra, o frumoasa arcada
naturald, cu dimensiuni impresionante, aflata sub varful cu acelasi nume. Marcajul BR dublat de vechiul marcaj CR,
urca muchia ingusta si Tmpaduritda Culmea Omului spre Muntele Omu, lasand in urma Piatra Bulzului, varfurile Cozia
(Ciuha Mare) si Ciuha Mica. Din varful Omu (1558 m), se desfac spre N, V si E, trei muchii impadurite, greu accesibile,
parte a rezervatiei de codrii seculari Cozia, aflata sub patrimoniul UNESCO: Poteca schimba directia spre NE, pe
culmea ingusta Sirul de Pietre, depasind stancarii din loc in loc, apoi coboara abrupt sub Vf. Soimului, la Poiana Stana
(Perisani). Pe timp senin, de aici putem admira creasta Fagarasilor si satele din Tara Lovistei, spre care coboara ultimul
segment. Dupa ce trecem de izvorul Vaii Lespezi, poteca ocoleste pe la S Muntele Sturu - cu abrupturi fotogenice, dar
greu accesibile. Coborarea accentuata ne scoate la primele asezari ce tin de satul Pripoare, apoi urmam un drum de
caruta ce continua paralel cu Drumul Lovistei, vechi drum folosit de legiunile romane, considerat cel mai vechi drum
din Valahia, din pacate prea putin intretinut si nevalorificat turistic. La capatul lui se afla centrul de informare turistica
si un monument care marcheaza lupta de la Posada.
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| Indicatii de parcurs

Traseul porneste din incinta Manastirii Turnu aflatd pe malul stadng al raului Olt. in caz de nevoie, inainte de a porni la
drum ne putem completa rezervele de apa de la unul din izvoarele amenajate in curtea edificiului. Primul marcaj apare
pe un gard de lemn aflat in N-E a curtii si din primii metri ne propune un urcus sustinut. Pana in Saua La Troita urcusul
se va domoli si adesea poteca pe care fnaintam e una lati. in inseuarea pomenitd existd o troitd, o banca care ne
indeamna la un scurt popas si totodata aici e locul in care BR se intersecteaza cu marcajul CG care urca dinspre Poiana
La Musetel, dar si cu BA care vine din Pausa. Din Saua La Troita, marcajul nostru, BR, continua impreuna cu BA, inspre
Manastirea Stanisoara, asa ca urmam poteca insotitda de aceste doua marcaje. Dupa o scurta curba de nivel poteca
ncepe si coboara usor si dupa aproximativ 10-15 minute ajungem la punctul in care BR se desprinde de celelalte doua
marcaje. Bifurcatia e usor de identificat deoarece, in partea dreapta a potecii se afld o sageata fixata deasupra potecii.
Cotim stanga si ne inscriem pe poteca mult mai ingusta, care se continua cu un urcus mai abrupt pe versantul Muchiei
Scortaru. Cateva formatiuni stancose cu forme interesante si mai apoi cativa pini indulcesc efortul pe care-l depunem
pe urcare. Ulterior poteca se muta pe versantul vestic al muchiei si, din cand in cand avem parte spre ferestre catre
Valea Oltului, abrupturile Muntelui Basarab - aflat pe celalalt mal al Oltului - masivul Buila. Poteca prin padure ne mai
poarta o vreme pe versantul vestic al muchiei, iar apoi ne conduce pana intr-o mica sa de unde coboram vreo 20 de m
pana la poalele unor stanci, de unde izvoraste un fir de apa. Langa izvor se afla si o troita dar aceasta era destul de
degradata in septembrie 2017. Putem profita de aparitia izvorului pentru a ne hidrata putin inainte de a continua
deoarece, de aici si pana la intersectia cu Muchia Turneanu, urcusul e unul pronuntat si solicitant. Intersectia cu
Muchia Turneanu e intr-o poienita unde se afla un nou adapost de lemn (usor dezafectat si acesta) si in acelasi timp
marcajul TR care a pornit tot de la Manastirea Turnu, doar ca apoi a continuat pe Pietrele Rosii. La scurt timp dupa
jonctiunea celor doud marcaje ajungem la o sageata care ne informeaza cd mai avem 2 ore si jumatate pana la
Cabana Cozia. In tot acest interval vom trece prin puncte de belvedere, prin palcuri de mesteceni, prin poiana
prelunga unde se afla Refugiul Turneanu, iar apoi poteca din padurea de conifere ne conduce spre o noua jonctiune.
Asa ca de aici vom urma trio-ul format de BR, TR si BA. Marcajul BA urca tot spre cabana doar ca a pornit din Gara
Lotru. Apropiindu-ne tot mai mult de cabana, diferenta de nivel ramasa inmoaie panta potecii si astfel cd ne putem
bucura de ultima portiune de traseu. Punctele de panorama spre Valea Oltului alterneaza cu palcuri de padure pe care
le traversam si, dupa ce trecem de o scurta portiune stancoasa (unde e nevoie de ceva mai multa atentie in cazul in
care ca stanca e umeda, ori acoperita de gheatad sau zapada), numai 5 minute ne mai despart de saua unde se alfa
Cabana Cozia. Practic Cabana Cozia e situata in inseuarea dezgolita dintre varfurile Cozia (Ciuha Mare) (N) si Ciuha
Mica (S-E). Cabana oferd cazare si masa, si evident, din preajma cabanei putem admira zarile. in zilele cu vizibitate
buna masivul Buila, culmile Capatanii, Cindrelului sau Fagarasilor completeaza frumusetea micutului masiv. Traseul
nostru se continua in directia N-E, urmareste drumul forestier care ajunge la cabana. Pe o distantd de aproximativ 1
km coboram agale pe acest drum, marcajele sunt aplicate pe stalpii de curent, iar apoi ajungem intr-o mica inseuare
unde parasim drumul forestier. Drumul ramane in dreapta, in timp ce ce noi urcam direct pe culmea din fata, pe un
drumeag bine conturat. Dupa ce depasim doua mototoaie, continudam spre nord, iar in curand iesim in Curmatura
Mocirle. Din aceasta sa, spre N-V, se desprinde marcajul PR, care se indreapta spre Poarta de Piatra. Putin sub sa, dar
pe partea estica se afla stana Morcilele, iar poteca marcata cu BR (acest marcaj dubleaza vechea cruce rosie) se
indreaptd spre Muntele Omu, urmarind muchia ingustd si imp&aduritd, pe directia nord. In urcare spre Muntele Omu,
vom trece printr-o poienitd, si totodatd vom avea de dovedit doud urcusuri cu pantd mai accentuata. intorcandu-ne
privirea spre sud, din poiand putem admira Piatra Bulzului, varfurile Cozia (Ciuha Mare) si Ciuha Mica. Suntem la
aproximativ o ora si 15 minute distanta de Cabana Cozia si la altitutidinea de 1558 m a Muntelui Omu. Cam la 250 m
distanta de Muntele Omu vom schimba directia de mers, spre dreapta (N-E), indreptandu-ne astfel, pas cu pas, spre
culmea ingustd a Sirului de Pietre. in mare parte poteca fnainteaza prin padure de conifere, urmand fie direct pe
muchia Thgusta si accesibila, fie depasind cate o zona mai stancoasa cand prin dreapta, cand prin stanga. Formatiunile
stancoase ne insotesc si pe portiunea ramasa spre vechea stana Perisani. Mai mult, in octombrie 2017, de-a lungul
culmii Tnguste existau cateva zone in care am fost nevoiti sa trecem peste arbori cizuti. in ultima parte a culmii Sirul
de Pietre poteca se strecoara prin padure de foioase si, coborandu-ne abrupt, ne scoate in Poiana Stana Perisani. Aici
se afld stdna Perisani, vegheatd de varful stdncos al Soimului. in zilele in care vizibilitatea permite poiana ofera o
priveliste spendida spre creasta Fagarasilor, dar si spre satele din Tara Lovistei. De la liziera padurii ne vom orienta
spre nord, traversand in coborare poiana prelunga, pana la liziera padurii unde se alfa o stanca izolata. La vreo 100 de
m mai sus de aceasta suntem invitati sa revenim in padurea de foioase si la numai cativa metri vom trece pe langa un
fir de izvor, practic obarsia Izvorului Lespezi. E bine sa ne tragem putin sufletul pentru ca de aici incolo panta

3/15



accentuata ne va pune ne incercare picioarele si, putem spune ca aceasta se termina abia cand iesim la liziera padurii,
in izlaz. Marcajele sunt prezente si pe izlaz,dar poate mai putin vizibile, atfel ca e bine sa fim cu ochii in patru pentru a
nu ne abate de la poteca marcata. Cand ajungem in dreptul primele asezari ce tin de satul Pripoare, poteca este
inlocuita de un drum de caruta, pe malul stang al Paraului Sasei si, tot coborand, acesta continua paralel cu DJ703H.
Mergem printre gospodariile care se afla si de o parte si de alta a drumului pietruit si ajungem in drumul asfaltat, Tn
dreptul centrului de informare si promovare turistica, dar nu inainte de a trece pe langa un panou cu harta masivului.
La intersectia de drumuri se afla un monument care marcheaza lupta de la Posada.

I Etape
gara CFR Manastirea Turnu - Saua La Troita - Saua La Melita - Refugiul Turneanu - Cabana Cozia - Poiana Stana

Mocirlele - Muntele Omu - Poiana Stana Perisani - sat Pripoare (C.N.[.M.T.)

I Observatii

Fostul marcaj CR a fost Tnlocuit cu BR pe portiunea Poiana Stana Mocirlele - satul Pripoare. Marcaje mai rare pe izlazul
deasupra satului Pripoare. Traseul este recomandat doar drumetilor bine pregatiti. E posibil ca in timpul iernii sa existe
portiuni in care poteca poate fi parcursa doar cu coltari.
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18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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Sector 3 din 10 W%“Q{HI

18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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° Sector 4 din 10 /\xé I\II\III6I§:|:HI

18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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e Sector 6 din 10 W "."u'6§¥|a'.

18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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° Sector 7 din 10 W n%lg:ml

18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12/15



Sector 8 din 10 W%“Q{HI

18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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e Sector 9 din 10 W nlll\ll&gjml

18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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Sector 10 din 10

18MNO1: gara CFR Manastirea Turnu - Cabana Cozia - sat Pripoare (C.N.I.M.T.)
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