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Traseul 9 Banda Albastra este parte din magistrala Manastirea Stanisoara - Cabana Cozia - gara
Lotru. O urcare dificila cu portiuni abrupte pe Valea Salmnei si Muchia Urzicii, cu privelisti spre Codrii
seculari Cozia, Valea Oltului, Muntii Lotrului si Tara Lovistei.

I Descriere

Traseul 9 BA face legatura intre gara Lotru si Cabana Cozia pe culmea abrupta a Muntelui Urzica si pe sub varful
stancos al Claii cu Brazi, recomandat a fi parcurs in sensul descris, doar drumetilor bine pregatiti. Este un traseu
solicitant, cu pante abrupte, urcus sustinut, cu aprox. 1400 m diferente de nivel, in cca. 4 - 4.5 h de drumetie. larna,
zapezile mari pot pune probleme, fiind recomandat echipament adecvat (coltari). De la gara Lotru, parcurgem cca 1,5
km catre S, pe langa barajul de acumulare Gura Lotrului, de-a lungul caii ferate, apoi pe langa zidurile unei frumoase
biserici (traseu tematic) spre satul Varatica. Continuam la stanga pe drumul de caruta care trece pe sub calea ferata
printre primele gospodarii al catunului Varatica. Dupa ultima casa, intram pe firul vaii Slamna, si urcam aprig in lungul
muntelui Gruiul Jangului prin mici raristi, apoi prin padure, prin albia mica si pietroasa a vaii. Continuam prin padurea
de amestec in serpentine largi, admirand din loc in loc, printre crengi, Valea Oltului, putin din Muntii Lotrului si poalele
Fagarasului, cu Tara Lovistei. Ajungem intr-o poiana la poalele vf. stancos Turtudanu, care se pravale spre V in apele
Oltului. De-aici urmam poteca Thgusta de pe Muchia Urzicii, printre mici formatiuni stancoase, ocolind varful stancos al
Claii cu Brazi spre Poiana Rotunda, langa ruina fostei stane, unde putem poposi. Urcam prin padure la partea
superioara a Muchiei Turneanu, unde intalnim marcajele TR (traseul 2) si BR (traseul 1) - dinspre Manastirea Turnu.
Pana la Cabana Cozia, mai avem cca. 15-20 de minute. Cabana Cozia poate gazdui 50 de persoane in conditii
moderne, cu meniuri traditionale romanesti, sobe de teracota si personal amabil.

| Indicatii de parcurs

Marcajul BA e singurul marcaj in partea N-V a masivului si poate fi urmat din gara Lotru. Din gara ne indreptam spre
satul Varatica, urmand pentru inceput, catre sud, drumul neasfaltat. Dupa circa 250 de metri ne mutam pe drumul de
caruta ce se desfasoara intre Olt si calea feratd. Dupa alti 300 de m, drumul de caruta trece pe sub calea ferata, spre
stanga, facand astfel loc printre primele gospodarii al catunului Varatica. Marcajele sunt aplicate cand pe cate un
stalp, ori gard, cand pe o parte a drumului, cand pe cealaltd. Acestea ne conduc pana la ultima casa, dupa care ne
angajam spre stanga pe o ulicioara care urmareste un fir de apa ce curge prin spatele gospodariilor. De aici incepem
urcusul propriu-zis, intai printr-o poiana prelunga, apoi printr-un palc de padure si o a doua poiana chiar inainte de a
intra Tn padurea care se afla in jurul nostru. La scurt timp dupa ce am intrat in padure poteca se strecoara prin albia
mica si pietroasa a Vaii Salmnei. Dupa vreo 15 minute de urcare pe Valea Salmnei, poteca trece pe stanga paraului
(dreapta versantului); atentie! aici poteca este mai putin vizibil&, deoarece e acoperitd cu frunzis. in drum spre Muchia
Urzicii continuam intr-un urcus sustinut prin padurea de fagi si mesteceni. Valea Slamnei ramane in stanga noastra si
urcand in serpentine largi ne Tndepartam tot mai mult de firul paraului pomenit. Din cand in cand, printre crengile
copacile putem zari Valea Oltului, putin din Muntii Lotrului, dar si spre poalele Fagarasilor acolo unde se intinde Tara
Lovistei. Chiar daca deja avem 2 ore jumatate de la pornire suntem abia la jumatatea traseului spre Cabana Cozia, iar
de ea ne despart aproximativ 2 - 2 ore jumatate. Muchia Urzicii este destul de ingusta si poteca se strecoara in unele
zone printre mici formatiuni stancoase. in tot urcusul de pe Muchia Urzicii doar o poiand prelungd ne o oferd o
priveliste larga, caci dupa acest punct revenim la urcusul nostru. Cand mai trece aproximativ o ora suntem tot mai
aproape de o alta poiana, orientata spre partea de sud a masivului, Poiana Rotunda. Aici se afla si ruina fostei stane.
Aflandu-ne la aproape 1400 de m ne putem trage putin sufletul deoarce nu mai este mult pana la capatul traseului de
azi. Poteca marcata trece pe deasupra fostei stane si indreptandu-se spre est revine in padure. Totusi de aici poteca ne
conduce tot mai mult prin rariste de padure si in cateva minute suntem la intersectia mult asteptata, cea cu marcajele
TR si BR. Suntem n partea superioara a Muchiei Turneanu si de asemenea, la o aruncatura de bat distanta de Cabana
Cozia, pana la care mai avem aproximativ 15-20 de minute.



| Etape

gara CFR Lotru - sat Varatica - Muchia Urzica - Poiana Rotunda - Cabana Cozia

I Observatii

Traseul este recomandat doar drumetilor bine pregatiti. E posibil ca in timpul iernii sa existe portiuni in care poteca
poate fi parcursa doar cu coltari.



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

18MNO09: gara CFR Lotru - Muchia Urzica - Cabana Cozia

I T R

-

S TR
S ¥
5"

SRR &)
et o
. 48

gt ) A i prslopul
o = N o2 = 3¢ ":—, -,lv',‘:‘, - 7,1-_ £y
< 3 i 5y /"*" r"\“-:‘.--'Lv




° Sector 1 din 5 W%%@{HI

18MNO09: gara CFR Lotru - Muchia Urzica - Cabana Cozia

e

& Mapicolkit © 08

A

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



a Sector 2 din 5 W%%@{HI

18MNO09: gara CFR Lotru - Muchia Urzica - Cabana Cozia

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 3 din 5 A/A/“RI%|§¥HI

18MNO09: gara CFR Lotru - Muchia Urzica - Cabana Cozia

v,

()
,r///(a

997

nal
e
My

Rezervatio
naturald Codrul
socular Cozla -
»Masivul Cozia-
{patrimeoniv

UNESCO)
[ 1Gna I
Gavrild
1107
A
s Tutudany
.\\“U
e
°

Mapicolkit © OSM
’V/E/".’\'.H'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 4 din 5 /\/\/\\/I\II\Illdlg:I:I%II

18MNO09: gara CFR Lotru - Muchia Urzica - Cabana Cozia

|
w
Razervatia \
naturald Codrul
secolar Cozia - ~
Masivul Cozla- /
{patrimoniu /
UNESCO) . |
|
|
AL e
1 v
\
|
1335
Polana
ieo de Sus
(V= --
| Claia cu Brazi
- \
<1525~ :
]
\ f =
\ |
~ = . ’"
~ ARCODS Vi. Rotunda
Armdsard a
~ - \ ‘ A Ll
> 25 \ \ Mezervatia P
\ \ naturals Codrul _ °
N\ secular Cozia - ¢
b - X Masivul Cozia-
' {patrimonivu
\ LJUNESCO) _ +
g -
& P
—f—('.‘
y -
| -
’
’
' Pietrede VuRurior
2 \
(=g -
i Rezervatia
/] naturald Codrul J
socular Cozin - J
Masivul Cozla- /
(patrimoniu r,
# UNESCO) ’,
\ A - ’I
-
) -
- ”
-~ ~
- ”
Rezervatin | - ’/
aturala Codrul ’ /
iecular Cozia - / /’ —
Masivul Cozia- / ’
(patrimoniu , r ,/
UNESCO) / T e ’
/ [ 4
4 | & Mapicolt & OSM
Af\\/“l’\lllélg:l:lzh https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



e Sector 5 din 5 /\///Qénll\llglg:l:llll

18MNO09: gara CFR Lotru - Muchia Urzica - Cabana Cozia

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

