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gara CFR Calimanesti - Plaiul Sitarului - Cabana Cozia %%%'Hm

Traseul 7 Triunghi Albastru este traseul de legatura dintre localitatea Jiblea Veche (Calimanesti) si
Cabana Cozia, urmand limita SE a Parcului National Cozia, cu panorame frumoase spre varfurile
Ciuha Mica, Durducul, Piatra Bulzului si Coltii Foarfecii.

I Descriere

Traseul 7 TA face legatura intre localitatea Jiblea Veche (Calimanesti) si Cabana Cozia pe culmile plaiurilor Jardei,
Sitarului, Calimanu si pe muchia Vladeasa. Este un traseu solicitant, cu pante abrupte, urcus sustinut si un scurt sector
echipat cu cabluri, cu peste 1200 m diferente de nivel, In cca. 5.5 - 7 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune
probleme, fiind recomandat echipament adecvat (coltari). Pornim de pe malul stang al Oltului, din zona barajului
Lacului de Acumulare Calimanesti. Poteca urca sustinut printre pini, pe Dealul Jardei, apoi prin padurea de foioase, cu
vederi frumoase spre terenurile agricole ale localnicilor, ajungem in culme si continuam spre N, pe drumuri de caruta.
Dupa ce trecem de coama plaiului Sitaru, ajungem la un popas cu troita, apoi strabatem palcuri de ferigi, spre Poiana
La Balti. Continuam urcarea prin padurea rara de pin a Plaiului Calimanu, care ne da ocazia sa admiram creasta Coziei
si dealurile bine Tmpadurite din zona SE a masivului. Sub Vf. Fagetului, intalnim noul traseu dinspre satul Serbanesti PA
(traseul 8), schimbam directia spre N si tinem culmea cu ochii spre frumoasele formatiuni stancoase Ciuha Mica,
Durducul, Piatra Bulzului si Coltii Foarfecii, care razbat deasupra padurii. Dincolo de padure observam Muchia Cetatii
care coboara spre Cheile Petestilor. apoi strabatem un segment ingust care ne scoate la intersectia cu Muchia
Vladeasa. Poteca evita unele zone mai dificile si urca pe muchie pana in Poiana Vladesei, unde intalnim magistrala BA
(traseul 4), care vine pe sub ,Coltii lui Damaschin”, dinspre Manastirea Stanisoara. Continuam pe o poteca
ciobaneasca depasind o zona cu aspect de canion alpin (vezi descriere traseul 4) si o scurta portiune cu cabluri care
inlesnesc trecerea pragurilor stancoase de sub peretii Bulzului. Cabana Cozia poate gazdui 50 de persoane in conditii
moderne, cu meniuri traditionale romanesti, sobe de teracota si personal amabil.

| Indicatii de parcurs

Poteca marcata cu triunghi albastru face din parte din traseele care se afla in partea sud-esticd a masivului Cozia.
Intrarea pe traseu e situata in apropierea localitatii Jiblea Veche, iar stapul indicator ce anunta prezenta acestuia e
vizibil din soseau asfaltatd. inca de la nceput poteca se angajeaza in urcare sustinutd si, dupa ce trecem de cateva
tufe de vegetatie continuam printr-un palc de pini. Astfel castigam altitudine si dupa jumatate de ora de la pornire
atingem padurea de foioase, in partea noastra dreapta fncep sa se vada terenuri de ale jiblenilor, iar zgomotul ce
insoteste traficul de pe DN ramane in urma. Urcarea noastrd continud si dupa ce am atins cota maxima a Dealului
Jardei, 483 m, pe culmea ingusta acoperitda cu padure, pe directia N-E. Trecem de cateva mameloane si, cand din
dreapta noastra apare un drum de carutd, ne orientam exclusiv spre N, in lungul unor drumuri de caruta adancite. Pe
toata coama Plaiului Sitarului vom mai intalni intersectii cu drumuri forestiere care se vin dinspre est, ne intersectam
cu un culoar unde se afla stalpi de inalta tensiune, iar apoi poteca ne conduce spre o troita si o banca. La numai
cateva sute de metri de acest loc ajungem la liziera padurii unde in stanga noastra ramane un drum forestier, iar noi
continuam printr-o poiana prelunga. Aici poteca se strecoara prin tufe de ferigi. La capatul acesteia revenim in padure
si Tn acelasi spirit, al urcarii, ajungem in Poiana La Balti unde poteca face tranzitia spre Plaiul Calimanu. Suntem chiar
pe culme, dar sub noi candva s-a defrisat astfel ca, e posibil ca pe o portiune scurta sa fim putin confuzi. Totusi poteca
este neclard doar pentru cativa metri, directia fiind aceeasi, tot pe culme dealului, prin padure de pin. Plaiul
Calimanului, acoperita cu padure rara de pin, ne permite adesea sa admiram creasta Coziei si dealurile bine
Tmpéadurite din sud-vestul masivului. in partea superioard a Plaiul Calimanului vom descoperi o cruce frumos pictata,
prinsa pe un pin si apoi, la scurt timp, ajungem la intersectia cu marcajul PA. Acesta a fost marcat de curand si ajunge
aici dinspre satul Serbanesti. Poteca insoteste limita Parcului National Cozia si inaintand tot pe culme distingem o
parte din formatiunele stancoase si impresionante ale masivului: Ciuha Mica, Durducul, Bulzul si Coltii Foarfecii se
inalta deasupra padurii. Continand in urcare vom ajunge intr-o zona frumoasa cu padure de fag si mesteceni, iar apoi
si Intr-un punct important de belvedere. Dupa ce ne tragem sufletul admirand Coltii Foarfecii, varful Ciuha Mica
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(ambele spre S-V), Muchia Cetatii spre N cu abrupturile care coboara spre Cheile Patestilor, ne deplasam spre o sa
larga. Treptat, poteca trece pe versantul inspre Valea Patesti si coboara usor spre saua de sub Muchia Vladeasa. Dupa
aceasta portiune in care poteca este destul de ingustd, intersectam muchia stancoasa a Vladesei. Urcusul continua
chiar pe muchie, evitdnd unele zone mai dificile si la aproximativ 3 ore jumatate - 4 de la pornire ajungem in Poiana
Vladesei. Aici ne intalnim cu BA care vine dinspre Poiana Stanisoara si inainte de a continua putem pune de un popas
si zabovi putin la bancutele si masa de aici. Ulterior, din acest loc si pana la Cabana Cozia urmam traseul 4.

I Etape

gara CFR Calimanesti - sat Jiblea Veche - Dealul Jardei - Plaiul Sitarului - Plaiul Calimanu - Muchia Vladeasa - Cabana
Cozia

I Observatii

Traseul este recomandat doar drumetilor bine pregatiti. E posibil ca in timpul iernii sa existe portiuni in care poteca
poate fi parcursa doar cu coltari.
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