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Traseul 37 Banda Rosie este traseul de creasta al Muntilor Cernei, cu peste 40 km lungime, pe o
poteca rar umblata (rar marcata). drum care face legatura cu Muntii Godeanu. Altitudinea maxima
in varful Dobrii (1.928 m). Muntii Cernei urca din Baile Herculane pana spre 2000 de m deci intra in
categoria muntilor inalti.

| Descriere

Traseul 37 BR este traseul de legatura intre Valea Cernei (Gara Baile Herculane) si Curmatura Olanelor, sa ce desparte
geografic Muntii Cernei de Muntii Godeanu. Este un traseu dificil, cu peste 3500 de m diferente de nivel, in cca 25 h.
Traseul de creasta al Muntilor Cernei este unul dificil si nu se recomanda parcurgerea lui in conditii nefavorabile. La 50
m dupa intrarea in Baile Herculane, facem stanga pe drumul de caruta care urca prin gradini si fanete pana pe Culmea
Seseminului, pe o poteca frumoasa, apoi prin padurea de fag in amestec cu tei, stejar si alte esente. Pana in Poiana cu
Peri mai strabatem cateva luminisuri, apoi continuam pe Culmea Mohornicului, printre cateva adaposturi pentru
animale si livezi cu pomi fructiferi. Este o zona calma si pitoreasca. Peisajele se deschid generos spre Banat: vedem
Muntii si Tara Almajului, pana departe catre primele plaiuri impadurite ale Semenicului, cetatea Arjanei s.a. Ocolim un
varf si ajungem in saua inierbata Culmea Mare, apoi intrdam in padure si urcam la golul alpin din Poiana Cicilovete
(1143 m), unde intalnim poteca dinspre Cascada Vanturatoarea (traseul 30). Tinem Dealul Cicilovete (cu Vf.
Cicilovete), trecem de o zona Tmpadurita si iesim in Poiana Lunga, unde intalnim PR (traseul 34), case din catunele
Bedina si Dobraia si un izvor cu adapatoare. incepem urcusul pe Varful Biliana (1362 m), fratele mai mic al Vf. Arjana
(1511 m), ce se regaseste in departare in toata splendoarea lui. Poposim pe Varful Zascolul Arjanei (1491) unde ne
bucuram de panorama frumoasai. Altitudinile scad spre E cu pana la 700 m, motiv care-l face un excelent punct de
belvedere asupra catunelor din Valea Bedinei. Intram in sectorul mai inalt al Muntilor Cernei si trecem rand pe rand de
Saua Prislop, Varful Cusmita (1454 m) si saua Ciumerna care ne ofera un punct de belvedere spre Valea Cernei si
Muntii Mehedinti. Orientarea ne este asigurata de marcajele si stalpii noi de marcaj. Urcam sustinut pana la Vf. Zglivar
(1708 m) - extremitatea sudica a Culmii Vlascu, care mai cuprinde Varful Vlascu Mic (1733 m ) si Vlascu Mare (1618
m). In cazul de fata, in mod neobisnuit Vlascu Mic este varful mai inalt. Pe masurd ce inaintam, 1asam prapastiile
Mehedintiului in spate. Doar Varful Ilui Stan, cel mai inalt al acestor munti, cu marele sau abrupt dinspre partea
nordica,mai este vizibil. Urmam culmea cand la stanga, cand la dreapta catre maretul Godeanu. Varfurile se succed
unul dupa altul si mai toate incep cu litera B: Boldoveni - 1800, Babei -1825 , Bandiolu 1816, cu sei destul de adanci
intre ele. Poteca are aspect de alee, fiind insotita si de un drum pastoral, care aminteste ca Muntii Cernei sunt in
primul rand, munti ai oierilor. Dupa acestea, observam cel mai inalt punct, varful Dobrii (1928 m), masiv ce pare a
face parte mai mult din Godeanu decat din Cernei. Varful Dobrii se constituie ca un frate geaman al varfului de langa
el, Vf. Olanelor. (1990 m). Odata urcati pe Varful Dobrii, am ajuns la capatul nordic al crestei Muntilor Cernei, pentru ca
mai departe trebuie sa coboram in Curmatura Olanelor, sa ce desparte geografic Muntii Cernei de Muntii Godeanu.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste la 50 m dupa intrarea in Baile Herculane, luand-o la stanga, pe langa o pensiune vopsita in rosu/
visiniu. Traseul continua pe un drum de caruta care urca prin gradini si fanete pana pe Culmea Seseminului. Marcajul
de creasta lipseste pe aceasta bucata de Tnceput, pana la intersectia cu traseul punct galben, care vine din dreapta,
dupa ce a urcat pe Cracul lui Arendasu. in scurt timp ajungem in Poiana cu Peri, méarginita spre vest de livezi de pruni
si meri. In aceastd zona ajunge marcajul triunghi albastru ce urcd din Baile Herculane pe la Pestera cu Aburi.
Continuam traseul mergand pe Culmea Mohornicului. in poienile de pe culme sunt cateva adaposturi pentru animale si
livezi cu pomi fructiferi. La capatul nordic al Culmii Mohornicului intrdm in padure si ocolim prin dreapta un varf. in
continuare urmeaza Saua Culmea Mare. Aici marcajul de creasta intersecteaza marcajul triunghi galben, care urca de
la 7 lzvoare pe la Piatra Banitei. Strabatem o portiune de traseu prin padure si urcam spre golul alpin din Poiana
Cicilovete. Aici Intalnim marcajul cruce rosie ce urca pe la Cascada Vanturatoarea. Trecem de o portiune impadurita si
coboram in Poiana Lunga, unde intalnim case din catunele Bedina si Dobraia. Aici marcajul este mai rar, dar ne
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orientam spre culmea care Vf. Aranja. La intersectia cu drumul Bogaltin - Dobraia, putin sub aceasta, gasim un izvor cu
adapatoare. Incepem urcusul pe Varful Biliana si apoi pe Varful Zascolul Arjanei. Varful Arjana se gaseste inspre vest
fatd de creasta principala, deci trebuie sa deviem de la traseul nostru daca dorim sa il urcam. De aici intram in
sectorul mai Tnalt al Muntilor Cernei. Coboram in Saua Prislop, unde intalnim doua trasee marcate: punct galben, de la
Podul Tasnei pe Cracul Cerbului si banda galbena, de la Podul Tasnei prin Cheile Prisacinei. Din acest punct marcajul
devine foarte rar si lipseste pe portiuni intinse. Totodata este bine sa alimentam cu apa de la izvorulde pe versantul
sudic al Vf. Cusmita, aflat deasupra unei stane. Ocolim Varful Cusmita prin dreapta si ajungem in Saua Ciumerna, unde
fntalnim marcajul punct rosu. Urcam spre culmea mai fnalta a Varfului lutii, apoi pe varfurile Zglivar, Vlascu Mic si
Vlascu Mare. Dupa Varful Baldoveni poteca de culme ia aspect de alee, fiind insotitd si de un drum pastoral. in
continuare trece peste varfurile Babei, Bandiolu si Cailor. Odata urcati pe Varful Dobrii aproape am ajuns la capatul
nordic al crestei Muntilor Cernei. Mai departe vom cobori in Curmatura Olanelor, sa ce desparte geografic Muntii
Cernei de Muntii Godeanu.

I Etape

Gara Baile Herculane - Poiana cu Peri - Culmea Mare - Poiana Cicilovete - Poiana Lunga - Vf. Zascol - Saua Prislop -
Saua Ciumerna - Vf. Zglivar - Vf. Vlascu Mic - Vf. Vlascu Mare - Vf. Dobrii - Curmatura Olanelor

I Observatii

Impracticabil / nerecomandat iarna.
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