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Traseul 31 propune un circuit cicloturistic al Depresiunii Fundu Moldovei, traversand culmile Obcinei
Mestecanis (cu Obcina Arseneasa, Muntele Oita si Smida Ungurenilor) si revenind pe la izvoarele
Sadovei (sub Obcina Feredeului). Privelisti spre Ciocanesti. creasta Muntilor Suhard, Smida
Ungurenilor si depresiunea Fundu Moldovei.

| Descriere

Traseul 31 face un circuit al Depresiunii Fundu Moldovei traverseaza culmea Obcinei Mestecanis si dealurile de la la
izvoarele Sadovei (sub Obcina Feredeului). Un itinerar solicitant cu peste 1500 m diferente de nivel, pe cca. 53 km
lungime. Altitudine maxima se inregistreaza in culmea Obcinei Mestecanisului (1284 m). Fundu Moldovei este o
comuna reprezentativa pentru zona de munte a Bucovinei, cu elemente de arhitectura traditionala si de civilizatie a
lemnului, datini, porturi si mestesuguri. Situata de-o parte si de alta a raului Moldova, depresiunea este marginita de
culmile Obcinei Mestecanis si Feredeu. (sursa). Pentru traseul de fata, pornim printre case, urmand Paraul Arseneasa
pana in culmea Obcinei Arseneasa, unde ajungem dupa un urcus solicitant. In culme intalnim traseul principal de
creasta al Obcinei Mestecanis, marcat cu Banda Rosie - legatura cu Pasul Mestecanis. Tinem drumul de culme
traversand Muntele Oitei, cu vederi frumoase spre Ciocanesti si mare parte din creasta Muntilor Suhard. Coborarea o
facem la dreapta spre culmea dealului Smida Ungurenilor, de unde se deschide o panorama deosebita asupra
Masivului Giumalau (SE), Obcina Feredeului (N) si Obcina Mestecanisului (S). Tinem un picior NE cu directia satului
Delnita, apoi coboram prin satul Botus si tinem soseaua spre Branistea. De-aici urmam drumul comunal care insoteste
P. Negru, trecand prin satul Parau Negrei, urcand intr-o sa de sub culmea Obcinei Feredeului. Cei antrenati pot
continua urcarea pe la izvoarele Sadovei, de unde se coboara la lezerul Sadovei. Varianta de fata coboara din aceasta
sa (intersectie de drumuri), urmand P. Sadova spre comuna Sadova. In continuare, tinem un drum forestier care
ocoleste o cariera de piatra si urca la izvoarele Paraului Cailor, afluent al vaii Moldova, unde se afla rezervatia
paleontologica Klippa de calcare triasice Paraul Cailor, cu calcare rosii specifice Triasicului mediu. Dupa ce ocolim DI.
Cailor pe la baza unei cariere mari de piatra, coboram in estul comunei Fundu Moldovei.

I Indicatii de parcurs

Traseul incepe din comuna Fundu Moldovei pe Paraul Arseneasa, urcand printre case pana in culmea Obcinei
Arseneasa, ajungand dupa un urcus de peste 10 km la intersectia cu traseul turistic marcat cu banda rosie ce parcurge
creasta principala a Obcinei Mestecanisului. Din aceasta intersectie, se poate face stanga spre Pasul Mestecanis unde
se ajunge dupa aproximativ 3 km. Traseul merge paralel cu traseul turistic marcat cu banda rosie pe o distanta de 4,5
km. Din acest punct, traseul coboara pe versantul nordic al Obcinei Mestecanisului pana deasupra dealului denumit
Culmea Smida Ungurenilor. Drumul forestier care duce deasupra Smidei Ungurenilor (un picior nord-estic ce se
desprinde din Obcina Mestecanisului) merge inainte, traseul de bicicletda merge pe curba de nivel si traverseaza
versantul spre satul Delnita, de unde dupa 3 km se ajunge Tn drumul principal. De aici traseul urmareste soseaua spre
satul Botus, iesirea spre Branistea (aproximativ 7 km). Aici se face un viraj la dreapta pe drumul comunal spre satul
Parau Negrei. Se urca peste 7 km pana intr-o sa de unde se coboara fnca 8 km spre comuna Sadova. Se intra din nou
pe un drum forestier, care dupa ce ocoleste cariera de piatra urca aproximativ 3 km pana in Poiana Piatra Magurelor,
zona usor de identificat dupa zona de culme dominata de stanci. Se ocoleste Dealul Cailor pe versantul nordic, pana
se ajunge la baza unor cariere mari de piatra, spre Paraul Cailor, apoi pana la drumul principal, spre extremitatea
estica a comunei Fundu Moldovei.

| Etape

Fundu Moldovei - Paraul Arseneasa - culmea Obcinei Mestecanisului - Botus - sub culmea Obcinei Feredeului - Sadova -
Fundu Moldovei
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