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CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

40.4 km
Durată:

-

Urcare:

1660 m
Coborâre:

1610 m
Vârf:

1215 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Bucovina Ciclist

Județe Suceava

Sectoare hartă 22 sectoare



Frasin - Vârful Bobeica - Suceviţa

Traseul 43 propune un tur cicloturistic antrenant, traversând Obcina Mare şi Obcina Humorului, între

comuna Frasin și Suceviţa. Folosim în majoritate drumuri forestiere și de pământ, cu urcări şi

coborâri succesive care ne țin energici. Priveliști frumoase spre Obcinile Bucovinei, bazinul

Moldoviței, Humorului și Suceviței.

Descriere

Traseul 43 urmărește un drum cicloturistic peste Obcina Mare şi Obcina Humorului, între comuna Frasin și Suceviţa. Un

itinerar  solicitant,  cu peste 1700 m diferențe de nivel,  pe 40 km lungime.  Altitudine maximă se înregistrează în

Culmea Obcina Mare (1217 m.). Traseul pornește la 700 m est de centrul comunei Frasin (spre Gura Humorului). În

satul Bucşoaia, traversăm Râul Moldova și facem stânga pe Pârâul Cetăţuia. Urcăm în serpentine largi și străbatem

frumoasa pădure de frasin şi fag ce acoperă mare parte din obcine, pe o urcare constantă destul de abruptă (500 m

D+). Ajunși la cota 1000 m, începem un lung parcurs pe culmea Obcina Mare, prin pădurea deasă de foioase, peste Vf.

Tocilei (1074 m), Preluca Rea (1083 m), apoi Bobeica. Vârful Bobeica (1207 m) are o poiană din care se deschide o

panoramă  deosebită  spre  bazinul  Moldoviței,  cu  comunele  Vama  şi  Moldoviţa.  Drumul  continuă  prin  pădure,

traversând M. Rotunda spre Vf. Scorușet (1222 m), cu vederi spre bazinul P. Frumos, Obcinile Bucovinei și Culmea

Dragoşa.  Următorul  segment  părăseşte  culmea  Obcinei  Mari  şi  trece  pe  Culmea  Poiana  Micului,  unde  avem

posibilitatea să coborâm la  sud,  pe Pârâul  Humor,  spre oraşul  Gura Humorului  (vezi  traseul  42).  Traseul  de față

continuă pe culmea Obcina Târsiciori (parte din Obcina Humorului), marcată cu Bandă Albastră. Urcarea în culme se

face pe o scurtă porţiune de push bike. Segmentul final coboară (easy downhill) pe culmea principală a obcinei spre Vf.

Holmu (899 m), de unde coborâm abrupt la stânga, spre Valea Dragoşina. Coborârea (downhill) poate pune probleme

pe timp umed. Odată ce ajungem la șosea, continuăm 3 km spre Mănăstirea Sucevița, cu "verdele de Sucevița", aflată

pe lista obiectivelor  din patrimoniul  cultural  mondial  al  UNESCO. Mănăstirea Suceviţei  este împrejmuită de ziduri

groase, cu aspect de cetate.

Indicații de parcurs

Traseul  parcurge pe întregul  parcurs  două obcine:  Obcina Mare şi  Obcina Humorului,  făcând legatura între Valea

Moldovei şi Valea Suceviţei. Este un traseu cu dese secţiuni de urcare, push bike dar şi de coborâre prin pădure de

foioase. Traseul pornește la 700  m est de centrul comunei Frasin (spre Gura Humorului). Din şoseaua principală, satul

Bucşoaia, intrăm pe stânga și traversăm Râul Moldova. Traseul urcă pe Pârâul Cetăţuia în pădurea de frasin şi fag ce

acoperă mare parte din obcine. Următorii 6 km de la intrarea în pădure sunt de urcare constantă destul de abruptă pe

o diferenţă de nivel de peste 500 de m, până spre cota de aproape 1000 de m. În continuare, drumul este în cea mai

mare parte prin pădurea deasă de foioase, trecând peste Vârful Tocilei (1074 m), apoi Vârful Preluca Rea (1083 m).

După aproape 17 km de la intrararea pe drumul forestier, se ajunge pe Vârful Bobeica, o poiană din care se desfăşoară

o panoramă deosebită spre vest: comunele Vama şi Moldoviţa. Drumul continuă prin pădure, alternând cu urcări şi

coborâri de mică amplitudine. La 8 km de la Vârful Bobeica, traseul părăseşte culmea Obcinei Mare şi trece spre nord-

est  pe Culmea Poiana Micului.  Aici  avem posibilitatea de a coborî  spre Pârâul  Humor şi  a  ajunge în oraşul  Gura

Humorului. Traseul nostru din Culmea Poiana Micului trece pe culmea Obcina Târsiciori printr-o scurtă porţiune de push

bike (aprox. 800 m). Aici se întâlneşte traseul turistic marcat cu bandă albastră. Este ultima urcare din întregul traseu.

Pe următorii 4 km traseul este usor de urmărit, fiind un drum destul de lat ce păstrează culmea principală a obcinei.

După parcurgerea celor 4 km, drumul coboară în stânga pe o pantă foarte abruptă lungă de aproape 1,5 km. În

perioadele ploioase, se recomandă coborâtul pe lângă bicicletă. După ce ajunge în Valea Dragoşina traseul intră pe

şosea (DN17A) pe care după 3 km ajungem la Mănăstirea Suceviţa.

Etape

Frasin - Pârâul Cetăţuia - Vârful Tocilei - Vârful Bobeica - Culmea Poiana Micului - Suceviţa
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