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Fosta cabana Voievodul - Poiana Muierii - Cabana MM%‘HH
A . ] N/N I
Obarsia Lotrului

Traseul 20 Triunghi Rosu este traseul de legatura intre fosta Cabana Voievodul si Cabana Obarsia
Lotrului, pe un parcurs putin umblat, cu marcaje foarte rare in unele zone, in urcare pe Muntele
Sterminosu, un plai frumos cu vederi panoramice. De la drumul Transalpina, folosim drumuri de
culme si auto accesibile si pentru cicloturism.

I Descriere

Traseul 20 TR face legatura intre fosta Cabana Voievodul si Cabana Obarsia Lotrului, peste Muntele Sterminosu. Un
traseu destul de dificil (14 km), cu peste 1000 m diferente de nivel, in aprox. 5 - 7 h de drumetie, ce poate fi parcurs
pe anumite segmente si cu MTB. larna, zapezile mari pot pune probleme. Pentru accesul la fosta Cabana Voievodul
folosim drumul auto forestier Jiul de Est dinspre Petrila. Acest tronson era odinioara de asemenea marcat TR. De la
cabana coboram la intersectia cu drumul forestier Sterminos, apoi urcam o poteca destul de abrupta prin padurea
frumoasa de fag. Castigam rapid 240 m D+ pana pe culmea Sterminos, pe care o urmam prin padure, in urcare (tot
240 m D+) pana pe platoul muntelui. Aici gasim o fosta stana abandonata si ne bucuram de privelisti spre Culmea
Smida - Salanele (NV) si varfurile Capra si Buha (la S) - traseul 17, peste care (pe vreme buna), distingem Parangul.
Prindem un drum de culme care ne coboara intr-o sa si trecem printr-o zona de defrisari, cu drumuri de exploatare.
Tinem apoi un drum care ne conduce in Poiana Muierii, unde Tntalnim traseul de creasta BA (traseul 17) care strabate
culmile secundare dintre Vf. Lui Patru si Pasul Groapa Seaca. Aici urca un drum auto dinspre Transalpina si coboram
aproape de traseul de creasta BR care continua spre Muntii Lotrului. TR mai face cca. 5 km pana la Cabana Obarsia
Lotrului, pe DN67C Transalpina.

| Indicatii de parcurs

La intersectia drumului de pe Valea Jiului de Est cu DF Sterminos (300 m aval de fosta Cabana Voievodul) se afla un
indicator ruginit. Intram pe DF Sterminos, lasam pe stanga DF Fetita Mare, iar la 200 m de la aceastd intersectie
parasim drumul pentru o poteca care urca prin padurea de fag. Locul nu este semnalizat. Mentionam ca la inca 60 m
mai sus pe drum se afld un izvor amenajat cu loc de popas. Urcam deci in serpentine pe poteca bine conturata
urmarind semnele de marcaj extrem de vechi si sterse. Dupa urcarea abruptd a 240 m D+ poteca iese in culmea
Sterminos. Continuam pe culmea Tmpadurita si dupa inca 240 m D+ iesim din padure pe un plai frumos care
culmineaza intr-un varf marcat cu o troita. Ne aflam deja la circa 1400 m altitudine. Trecem pe langa o stana stricata
(cea buna s-a mutat 170 m mai la sud), unde intalnim un drum care vine din dreapta (Sud) pe care intram si care
traverseaza un palc de padure de molid, apoi ne scoate intr-o zona defrisata. Cu parere de rau coboram intr-o sa
destul de adanca. Traversam o alternanta de defrisari mai vechi (cu padure tanara), defrisari mai noi, sau zone cu
padure crutata. Intersectdm mai multe drumuri ce au fost folosite la exploatare si alegand mereu drumul mai apropiat
de culme inaintdm fara probleme in directia dorita. intr-un final intalnim un drum mai serios, care ne scoate in Poiana
Muierii unde se afla o stana functionala. De aici apucam pe un drum foarte bun, accesibil oricarei masini, care coboara
usor 2 km pana in DN67C Transalpina. Acest drum este taiat in coasta muntelui, intai pe stanga, apoi pe dreapta si
iese In Transalpina intr-o curba mare unde se afla un indicator cu Poiana Muierii si 0 mica constructie din barne. De
mentionat ca Pasul Tartarau (limita judetelor Alba si Valcea) si inceputul marcajului BR spre Muntii Lotrului se afla circa
1,5 km mai sus. Traseul continua - acum fara marcaje bineinteles - pana la Obarsia Lotrului 4,8 km pe DN67C.

I Etape

Fosta cabana Voievodul - Muntele Sterminosu - Poiana Muierii - DN67C - Cabana Obarsia Lotrului

| Observatii

Marcaje extrem de sterse in padurea de fag, apoi lipsesc mai departe.
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