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Traseul 46 Triunghi Galben face legatura intre fosta cabana Cheia si Predeal, prin spectaculoasele
Chei ale Rasnoavei, apreciate de alpinisti si impatimitii sporturilor extreme. Urmatorul sector urca
aprig pe Valea Tocilitei, trece pe la cabana Poiana Secuilor si coboara la intrarea in Predeal. Mare
parte din traseu se poate face si cu o bicicleta de munte.

I Descriere

Traseul 46 TG leaga fosta cabana Cheia de Predeal, prin Cheile Rasnoavei, o zona frumoasa de agrement, alpinism si
sporturi extreme. Un traseu relativ usor, cu aprox. 600 m diferente de nivel, in cca. 3.5 - 4.5 h de drumetie. De la fosta
cabana Cheia (DN73A), urmam drumul forestier spre Cheile Rasnoavei alaturi de marcajul TR (traseul 45) - spre Timisu
de Sus si la scurt timp, lasam in stanga BA (traseul 61) - spre Poiana Brasov, prin Cheisoara si Prapastia Dracului.
Cheile Rasnoavei ofera o varietate peisagistica, de la poieni viu colorate pana la versanti stancosi greu accesibili, o
zona preferata pentru drumetii, alpinism sau recreere. Apele din sudul Muchiei Cheii au sapat cheile, drenate de Valea
Cheii, formand un impresionant perete din stanca alba, calcaroasa, a carei imagine este extrem de pitoreasca, dar mai
ales atractiva pentru escalada. Pe malul drept avem mai multe trasee pentru alpinisti, dintre care cele mai cunoscute
sunt Santinela Cheilor si Surplombele de Aur. Tot aici gasim si Parcul de aventura Cheile Rasnoavei, unde amatorii de
sporturi extreme pot practica o varietate de activitati, incepand de la bungee jumping, tiroliana, via ferrata, pendul,
slackline (mersul pe o coarda elastica), escalada, rapel, tir cu arcul, paint -ball, mountain bike, echitatie etc. Dupa ce
strabatem zona de agrement, intram Tn zona cea mai Thgusta din chei (intrare traseu via ferrata, intrare bungee
jumping), unde panta paraului se accentueaza brusc si valea este strajuita de pereti calcarosi verticali de 60-70 m.
Fundul vaii se Tngusteaza in unele portiuni la 10-12 m. La iesirea din chei, depasim un baraj amenajat turistic, apoi o
platforma din lemn si dupa 670m, ajungem la confluenta cu valea Tocilita, unde lasam in fata TR (ce continua pe Valea
Cheii) si cotim dreapta.intr-o urcare sustinuta (panta 19,7%) alaturi de TA (traseul 47) - spre Cabana Trei Brazi. Cand
TA coboara spre Dealul cu Mesteceni, continudm pe valea Tocilitei, trecand de bariera. Incepem apoi urcarea pe
piciorul de munte dintre cele doua fire ale vaii Tocilitei, tinand linia culmii si traversand spre dreapta o mica poiana.
Poteca ne conduce la cabana din Poiana Secuilor, unde intalnim Drumul Galben (traseul 38) - care urca pieptis la
cabanele Postavarul si Cristianul Mare (nerecomandat iarna!). Datorita frumusetii si raritajii unor specii de ierburi,
poienile din jurul cabanei au fost propuse pentru a fi declarate rezervatie floristica. De la cabana coboram prin
padure, apoi pe poteca.pana la intersectia cu DN 1, unde depasim restaurantul Cotul Donului si intram din nou in
padure pe o poteca la dreapta. Poteca scurteaza serpentinele soselei asfaltate si urca (panta 10,6%) la intrarea in
Predeal.

| Indicatii de parcurs

De la fosta Cabana Cheia (DN 73A), urmam drumul forestier prin Cheile Rasnoavei pana la intrarea in Valea Tocilitei si
continudm pe aceasta pana la prima serpentind stransa la dreapta. in stdnga drumului, urcdm pe piciorul de munte
dintre cele doua fire ale Vaii Tocilitei pana la Cabana Poiana Secuilor. Mergem pe drumul forestier la stanga si
continuam la dreapta, pe drumul de exploatare. Dupa jumatate de kilometru, iesim la stanga pe poteca si coboram
pana la intersectia cu DN1 (langa intrarea Hotelului Hart). Cotim la dreapta pe DN1 si, dupa Hanul Cotul Donului, iesim
pe poteca la dreapta, prin padure. Poteca scurteaza serpentinele soselei asfaltate si urca pana dupa ultima curba a
soselei la intrarea in Predeal.

I Etape

Fosta Cabana Cheia - Cheile Rasnoavei - Valea Tocilita - Cabana Poiana Secuilor - Cotul Donului - Predeal
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