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Fereastra Zmeilor - Saua dintre Lacuri - Cabana Podragu ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 43 Cruce Albastra face legatura intre Fereastra Zmeilor si Cabana Podragu, asezata intr-un
cadru de poveste, in Caldarea Lacului Podragu. Folosit adesea pentru a evita unele din cele mai
dificile tronsoane din creasta principala, cu pasajul “La trei pasi de moarte” sau crestele Arpaselului,
Vartopelului si Arpasului, unde exista numeroase trasee pentru alpinisti. Perspective spre creasta
Arpaselului si caldarile din zona Podragu.

I Descriere

Traseul 43 CA leaga Fereastra Zmeilor de Cabana Podragu, pe un traseu cu caldari si traversari expuse ce necesita
atentie. Desi scurt, este un traseu destul de solicitant, cu peste 800 m diferente de nivel, in cca. 2.5 h. larna, accesibil
in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Necesitd echipament adecvat pentru alpinism de iarna. in Fereastra
Zmeilor se ajunge fie pe traseul TG Transfagardasan - Fereastra Zmeilor (traseul 42), fie dinspre Lacul Balea sau Lacul
Caltun, pe traseul de creasta BR (traseul 1C). Fereastra Zmeilor este o frumoasa arcada formata intr-un mic filon de
calcar, foarte indragita de iubitorii de munte, unde merita sa facem un popas pentru a contempla cu admiratie
imprejurimile. Putin mai jos, in saua Portita Arpasului, numita si Strunga Mica (2175m), avem belvedere spre V.
Arpasului, strajuita de Muchia Albota, in timp ce spre sud vedem Culmea Buda - Raiosu - Museteica, care coboara
tocmai pana la Lacul Vidraru. Orizontul panoramic este completat de perspectiva asupra caldarusei Fundul Caprei, a
Vaii Caprei si a Transfagarasanului. Poteca CA evita creasta Arpaselului, intr-o coborare abrupta sub creasta zimtata
extrem de spectaculoasa. Strabatem caldarea Pietroasa - un sector de grohotisuri expus ce necesita atentie, ajungem
in saua Portita Fruntii, apoi coboram Tn Caldarusa Fruntii. Poteca continua spre NE spre Caldarea Vartopului, ultima
dintre pragurile superioare ale Vaii Arpasului. De aici urcam pieptis, traversand Coama Podragel - ce coboara din
creasta principala si schimbam directia de mers catre stanga, pana in Strunga Podragelului (2152 m). Din sa coboram
abrupt la Caldarea Podragelului, pe care o traversam prin sudul treptei stancoase care ascunde spre nord Lacul
Podragel. Caldarea Podragelului in care se afla L. Podragel este vecina cu cea a lacului Podragu, despartite fiind de
muchia Podragului. Lasam lacul pe partea stéanga si urcam din nou pieptis spre Saua dintre Lacuri, apoi urmeaza
coborarea finala spre Cabana Podragu. Mai jos intalnim poteca TR (traseul 44) - spre Cabana Turnuri si in cca. 30 min
ajungem la cabana. Cabana Podragu (2136 m) este amplasata in valea glaciara Podragu, intr-un cadru de poveste,
alimentata inca cu magarusi carausi, spre deliciul turistilor. larna cabana este inchisa. De la Cabana Podragu merita
coborat spre est, pe varianta BA (traseul 45), pana in caldarea Podragu, unde gasim 4 lacuri frumoase, intre care
Podragul Mare si Podragul Mic, mai mari. L. Podragu alimenteaza lacul Podragul Mic prin intermediul unui paraias de
31 m.

I Indicatii de parcurs

Din Fereastra Zmeilor, coboram spre est in caldarea nordica. Poteca continua spre NE si coboard pe marginea unui
valcel pana in pragurile superioare ale Vaii Arpasului. De aici, urcam pieptis si traversam un puternic pilier ce coboara
inspre nord din creasta principala, Creasta Podragel. Coboram abrupt pana cand ajungem in zona Lacului Podragel. De
aici, urcam din nou pieptis spre saua dintre lacuri in Muchia Podragului, de unde coboram pana la Cabana Podragu,
respectiv Lacul Podragu.

I Etape

Fereastra Zmeilor - Caldarea Podragel - Saua dintre Lacuri - Cabana Podragu

I Observatii

Traseu omologat.
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