MGV,

15MNA48: Dorna Candrenilor -
Stancilel2 Apostoli - Vf.
Calimanul Cerbului

27" DRUMETIE

-! Q \f v =3 “‘1
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 35.8 km 13h 15min - 14h
Urcare: Coborare: Varf:
2037 m 873 m 1994 m
f
DETALII TRASEU
Regiuni Calimani
Judete Suceava
Sectoare harta 20 sectoare
\
Cele mai bune sezoane
‘,/ '\\ - \ ’/’
lanuarie Februarie Martie | 7 Aprilie | ( v Mai | | 7 lunie
‘ AN /NS
e aYa aYa N N
‘ 7 lulie [ v August \ [ v Septembrie | | v Octombrie 1 Noiembrie Decembrie
\ /NS AN J

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro

_/



Dorna Candrenilor - Stancilel2 Apostoli - Vf. Calimanul MM%‘!HXI
Cerbului A/NOSTRI

Traseul 48 Punct Albastru este traseul lung de legatura intre localitatea Dorna Candrenilor si
Vf.Calimanul Cerbului. Din Poiana Negrii, urcam la Schitul 12 Apostoli, apoi vizitam Stancile Lucaciu
si rezervatia 12 Apostoli, de unde coboram spre Gura Haiti. Traseul urca apoi pe Vf. Calimanul
Cerbului si face legatura cu circuitul calderei Calimanilor.

I Descriere

Traseul 48 PA face legatura intre localitatea Dorna Candrenilor si circuitul calderei Calimanilor (traseul 43), pe care o
traverseaza in diagonala dupa ce viziteaza Stancile Lucaciu si Rezervatia 12 Apostoli. Este un traseu solicitant, atat din
prisma lungimii cat si a celor peste 2000 m diferente de nivel, in aprox. 13 - 14 h de drumetie. larna accesibil in
functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim din localitatea Dorna Candrenilor, pe drumul asfaltat catre localitatea
Poiana Negrii, apoi intram pe drumul forestier pietruit catre Schitul 12 Apostoli, un frumos asezamant monahal situat
la altitudinea de 1600 m, la liziera padurii, cu privelisti frumoase spre culmile inconjuratoare, o oaza de liniste Tntr-un
cadru fermecator. Urmam apoi poteca scurta pana in Poiana Apa Rece, important nod de trasee spre rezervatia 12
Apostoli. Poiana este amenajata pentru popas, cu masa si bancute, un panou informativ cu harta Calimanilor, iar in
apropiere se afla si un izvor cu apa potabila. Urmeaza urcarea catre Stancile Lucaciu si Rezervatia 12 Apostoli pe
marcaj comun PR (traseul 43) - circuitul calderei Calimanilor. De pe varful Lucaciu avem prilejul sa admiram Muntii
Rodnei si Bargaului in toata splendoarea. Printre stancile imprastiate si prin tufele de afine si merisor, coboram apoi la
rezervatia 12 Apostoli, o aglomerare de sculpturi megalitice cu forme si nume ciudate, pe care localnicii le-au numit
«Cei doisprezece Apostoli». Mosul, Mucenicul, Maresalul, Nefertiti, Ramses, Gusterul s.a. sunt doar cateva din grupul
de stanci modelate in forme antropormorfe si zoomorfe. Tot de aici se poate admira Pietrosul Calimanilor (2100 m) si
spre N, lantul Suhard, cu Ousorul (1639 m). Imediat dupa stanci, gasim un punct de belvedere cu panouri informative,
de unde PA coboara prin jnepenis, apoi prin padure pe o poteca tematica evidenta, bine intretinuta si marcata, cu
multe informatii despre fauna si flora locala. Ajungem la drumul forestier Haita si intraram in localitate. Cu un scurt
popas, putem vizita ,Muzeul Megalitilor”, situat in curtea unui satean din Gura Haitii, care adaposteste intr-un sopron
improvizat trei bucati de stanca cioplite cu finscrisuri tainice nedeslusite, descoperite in 1987 in drumul spre 12
Apostoli. Continuam cca. 1 km pe drumul de asfalt, apoi facem dreapta, pe un drum forestier care ne conduce la
pasune, apoi la o zona defrisata, de unde urmam poteca prin jnepenis pand pe Vf. Calimanul Cerbului (2013 m). in
caldera Calimanului admiram sectorul superior al Vaii Neagra, care izvoraste din rezervatia de jnepeni si pini Caliman.
Putem coborf in Pasul Paltinis pe traseul secundar de creasta (traseul 1) sau putem reveni la Schitul 12 Apostoli, pe
marcaj PR (traseul 43) - circuitul calderei Calimanilor.

| Indicatii de parcurs

Traseul pleaca din localitatea Dorna Candrenilor, de pe DN17, drumul national Bistrita-Suceava. Se merge pe drum
asfaltat catre localitatea Poiana Negrii, apoi se urmeaza drumul si marcajele indicatoare catre Schitul 12 Apostoli,
astfel ca aprox. la km. 8,5 de la pornire, pe langa o troita, se vireaza stanga si se iese de pe drumul de asfalt. De aici,
drumul e pietruit, se urca usor, se trece pe langa cateva cabane, apoi pe langa o cariera de exploatare andezite. Dupa
aprox. 5 km de la intrarea pe drumul pietruit se ajunge la o0 manastire si imediat intr-o poiana cu o cruce si loc de
popas. De aici se tine usor stanga, se intra in padure si urmeaza 4 km de urcare accentuatda pana la Schitul 12
Apostoli. La poarta schitului drumul pietruit se termina, si se intra in stanga, pe o poteca, care urca 200 m pana la
Poiana Apa Rece, unde se gaseste un loc de campare / popas si un panou informativ cu harta Muntilor Calimani. Tot
aici se intersecteaza traseele TA, respectiv PR. Daca se coboara 200 m prin poiana, pe marcaj PR, se intalneste si un
izvor cu apa potabila. Traseul PA vireaza dreapta pe langa locul de popas, iar urmatorii 4 km, pana dupa Stancile 12
Apostoli, merge in comun cu marcajul PR, cea mai mare parte pe poteca prin jnepenis. Imediat dupa stanci se ajunge
la un loc de belvedere cu panouri informative, marcajul PR continud pe directia Tnainte, iar PA face stanga, prin
jnepenis cativa zeci de metri, iar apoi intrd in padure. De aici se coboarda pe o poteca tematica evidenta, bine
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intretinuta si marcata, pe care se intalnesc in mai multe locuri panouri cu diverse informatii despre fauna si flora
locald. Dupa aprox. 5,5 km de coborare se intersecteaza traseul CR, care urca inspre dreapta catre Poiana lzvoarele,
respectiv Coada Pietrosului. Tot aici se gaseste un loc de popas si panouri informative. Se vireaza stanga pe drumul
pietruit iar dupa 1,5 km se intra in satul Gura Haitii pe drumul de asfalt, care se mai urmeaza 1 km, iar apoi se face
dreapta, pe langa un stalp cu marcaj indicator PA. Traseul urcd pe drum forestier, trece printr-o padurice, apoi o
pasune, se intalnesc cateva zone de zmeuris, apoi o zona defrisata. Se intrda apoi pe poteca prin jnepenis, iar dupa
aprox. 6,5 km din Gura Haitii, se ajunge la destinatie, Vf. Calimanul Cerbului, 2013 m altitudine.

I Etape

Dorna Candrenilor - Schitul 12 Apostoli - Stancilel2 Apostoli - Gura Haitii - Vf. Calimanul Cerbului

I Observatii

Marcajul este aproape inexistent pana cu aprox.4 km inainte de Schitul 12 Apostoli, dar este destul de evident, traseul
urmand asfatul iar apoi un drum forestier practicabil cu masina de teren pana la Schitul 12 Apostoli. Impracticabil /
nerecomandat iarna.
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