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Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei -

Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

Traseul 19 propune un tur cicloturistic în forță, traversând culmea M. Bistriţei (sectorul ei sudic), cu

pornire din centrul comunei Dorna Arini spre orașul Broșteni (Gura Bârnarului). Vederi spre plaiurile

sudice ale Munţilor Bistriței, cu M. Rusului, M Tomnatecului etc. Folosește un drum asfaltat spre

culmea M. Bistriţei apoi coboară pe macadam 21 km.

Descriere

Traseul  19  urmărește  un  drum de  altitudine  care  traversează  culmea Munţilor  Bistriţei  între  Dorna  Arini  și  Gura

Bârnarului.  Un itinerar  solicitant,  cu  peste.  1500 m diferențe  de nivel,  pe  cca.  33 km lungime,  în  majoritate  pe

macadam. Altitudine maximă se înregistrează în creasta Munţilor Bistriţei (1319 m). Din centrul comunei Dorna Arini

urmăm drumul asfaltat ce însoțește Valea Arinul până la izvoare, șerpuind apoi pe versantul nordic al Munţilor Bistriţei

și ieșind în creastă, în șaua (1319 m) dintre Vf. Șarului și Vf. Busuiocului. Aici intersectăm traseul principal de creastă

Bandă Roșie (sectorul ei sudic), ce se îndreaptă spre Pasul Păltiniş. Din șa coborâm în dreapta - faţă, cu atenție pe

drumul pietruit destul de abrupt solicitând atât îndemânarea biciclistului cât şi frânele bicicletei (downhill) până în

Valea Bârnarului. De-aici avem un parcurs domol, într-o zonă de exploatare, ajungând la primele gospodării abia după

12 km. După alți 2 km trecem o zonă scurtă de chei, unde drumul se strecoară printre stânci (Cheile Bârnarului). La

final ieșim la gura de vărsare a Bârnarulu în Râul Bistriţa, oraşul Broşteni fiind la 10 km distanță.

Indicații de parcurs

Acest traseu traversează culmea Munţilor Bistriţei. Accesul în traseu se face din centrul comunei Dorna Arini la 500 de

m de sediul Poliţiei. Drumul în prima parte este asfaltat şi şerpuieşte pe versantul nordic al Munţilor Bistriţei până în

creastă, unde intersectează traseul turistic de culme marcat cu bandă roşie ce face legătura între Cheile Zugrenilor

(extremitatea nordică a munţilor Bistriţei) şi Pasul Păltiniş (extremitatea sudică a munţilor Bistriţei). Se ajunge la o

intersecţie cu mai multe drumuri. Drumul de bicicletă este cel ce coboară în dreapta - faţă (pe direcţie sud-vest). Până

la această intersecţie s-au parcurs peste 11 km de la plecarea din drumul principal. Coborârea de pe culmea Munţilor

Bistriţei până la Gura Bârnarului (punctul terminus) are peste 21 de km. Drumul din Valea Bârnarului nu este locuit

deloc, pe parcursul coborârii se va trece pe lângă câteva gospodării şi case de vacanţă. La primele case şi gospodării

se ajunge abia peste 12 km. Drumul este amenajat cu piatra spartă, zona fiind tranzitată doar de lucrătorii forestieri şi

maşinile de exploatare. După 14 km de la plecarea din creastă se ajunge într-o zonă gâtuită de chei nu foarte înalte.

Suntem la Gura Bârnarului lângă Râul Bistriţa, oraşul Broşteni este la 10 km iar oraşul Vatra Dornei este la 42 km de

aici.

Etape

Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - Pârâul Arinul - culmea Munţilor Bistriţei - Pârâul Bârnaru - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

2 / 21



Harta generală cu sectoare

05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

3 / 21



1 Sector 1 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 21



2 Sector 2 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5 / 21



3 Sector 3 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6 / 21



4 Sector 4 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7 / 21



5 Sector 5 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8 / 21



6 Sector 6 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9 / 21



7 Sector 7 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10 / 21



8 Sector 8 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11 / 21



9 Sector 9 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12 / 21



10 Sector 10 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13 / 21



11 Sector 11 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14 / 21



12 Sector 12 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15 / 21



13 Sector 13 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

16 / 21



14 Sector 14 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

17 / 21



15 Sector 15 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

18 / 21



16 Sector 16 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

19 / 21



17 Sector 17 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

20 / 21



18 Sector 18 din 18
05MB19: Dorna-Arini (Râul Bistriţa) - culmea Munţilor Bistriţei - Gura Bârnarului (Râul Bistriţa)

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

21 / 21


	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

