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Dorna-Arini (Raul Bistrita) - culmea Muntilor Bistritei - M%%lgml
Gura Barnarului (Raul Bistrita) N

Traseul 19 propune un tur cicloturistic in forta, traversand culmea M. Bistritei (sectorul ei sudic), cu
pornire din centrul comunei Dorna Arini spre orasul Brosteni (Gura Barnarului). Vederi spre plaiurile
sudice ale Muntilor Bistritei, cu M. Rusului, M Tomnatecului etc. Foloseste un drum asfaltat spre
culmea M. Bistritei apoi coboara pe macadam 21 km.

I Descriere

Traseul 19 urmareste un drum de altitudine care traverseaza culmea Muntilor Bistritei Tntre Dorna Arini si Gura
Barnarului. Un itinerar solicitant, cu peste. 1500 m diferente de nivel, pe cca. 33 km lungime, In majoritate pe
macadam. Altitudine maxima se Tnregistreaza in creasta Muntilor Bistritei (1319 m). Din centrul comunei Dorna Arini
urmam drumul asfaltat ce insoteste Valea Arinul pana la izvoare, serpuind apoi pe versantul nordic al Muntilor Bistritei
si iesind Tn creasta, in saua (1319 m) dintre Vf. Sarului si Vf. Busuiocului. Aici intersectam traseul principal de creasta
Banda Rosie (sectorul ei sudic), ce se indreapta spre Pasul Paltinis. Din sa coboram in dreapta - fata, cu atentie pe
drumul pietruit destul de abrupt solicitand atat Tndemanarea biciclistului cat si franele bicicletei (downhill) pana in
Valea Barnarului. De-aici avem un parcurs domol, intr-o zona de exploatare, ajungand la primele gospodarii abia dupa
12 km. Dupa alti 2 km trecem o zona scurta de chei, unde drumul se strecoara printre stanci (Cheile Barnarului). La
final iesim la gura de varsare a Barnarulu in Raul Bistrita, orasul Brosteni fiind la 10 km distanta.

| Indicatii de parcurs

Acest traseu traverseaza culmea Muntilor Bistritei. Accesul in traseu se face din centrul comunei Dorna Arini la 500 de
m de sediul Politiei. Drumul in prima parte este asfaltat si serpuieste pe versantul nordic al Muntilor Bistritei pana in
creasta, unde intersecteaza traseul turistic de culme marcat cu banda rosie ce face legatura intre Cheile Zugrenilor
(extremitatea nordica a muntilor Bistritei) si Pasul Paltinis (extremitatea sudica a muntilor Bistritei). Se ajunge la o
intersectie cu mai multe drumuri. Drumul de bicicleta este cel ce coboara in dreapta - fata (pe directie sud-vest). Pana
la aceasta intersectie s-au parcurs peste 11 km de la plecarea din drumul principal. Coborarea de pe culmea Muntilor
Bistritei pana la Gura Barnarului (punctul terminus) are peste 21 de km. Drumul din Valea Barnarului nu este locuit
deloc, pe parcursul coborarii se va trece pe langa cateva gospodarii si case de vacanta. La primele case si gospodarii
se ajunge abia peste 12 km. Drumul este amenajat cu piatra sparta, zona fiind tranzitata doar de lucratorii forestieri si
masinile de exploatare. Dupa 14 km de la plecarea din creasta se ajunge intr-o zona gatuitd de chei nu foarte nalte.
Suntem la Gura Barnarului langa Raul Bistrita, orasul Brosteni este la 10 km iar orasul Vatra Dornei este la 42 km de
aici.

I Etape

Dorna-Arini (Raul Bistrita) - Paraul Arinul - culmea Muntilor Bistritei - Paraul Barnaru - Gura Barnarului (Raul Bistrita)
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