
05MB20: Dorna Arini - culmea
Munţilor Bistriţei - Panaci

CICLISM

Dificultate:

dificil
Distanță:

21.9 km
Durată:

-

Urcare:

957 m
Coborâre:

847 m
Vârf:

1423 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Bucovina Ciclist

Județe Suceava

Sectoare hartă 12 sectoare



Dorna Arini - culmea Munţilor Bistriţei - Panaci

Traseul 20 propune un tur cicloturistic în forță, traversând culmea M. Bistriţei (sectorul ei sudic), cu

pornire din centrul comunei Dorna Arini spre centrul comunei Panaci. Vederi spre plaiurile sudice ale

Munţilor Bistriței, Giumalău, Călimani etc. Odată urcați în creasta Munților Bistriţei, folosim drumul

de culme până la Mănăstirea Piatra Tăieturii.

Descriere

Traseul 20 urmărește în majoritate drumul de culme al Munţilor Bistriţei (sectorul sudic) între Dorna Arini și Mănăstirea

Piatra Tăieturii, de unde coboară la Panaci. Un itinerar solicitant, cu peste. 1500 m diferențe de nivel, pe cca. 22 km

lungime. Altitudine maximă se înregistrează în apropiere de Mănăstirea Piatra Tăieturii (1426 m). Din centrul comunei

Dorna Arini urmăm drumul asfaltat printre case şi gospodării,  marcat cu Cruce Roşie, apoi ținem Creasta Bâda și

drumul care urcă în culmea principală, unde intersectează traseul principal de creastă Bandă Roşie. Urmăm culmea

Munţilor Bistriţei la dreapta, ajungând în șaua (1319 m) dintre Vf. Șarului și Vf. Busuiocului, unde avem opțiunea de a

ne retrage înapoi spre Dorna Arini, pe drumul asfaltat (vezi traseul 19). Până la Mănăstirea Piatra Tăieturii traseul se

desfăşoară în totalitate pe culmea Munţilor Bistriţei, traversând poieni şi păşuni, cu vederi spre Masivul Giumalău

(înspre nord-vest) cât şi Munţii  Călimani. De la Mănăstire Bandă Roșie continuă spre Pasul Păltiniş, în timp ce noi

coborâm pe un drum forestier bine întreținut până în centrul comunei Panaci.

Indicații de parcurs

Accesul în traseu se face din centrul comunei Dorna Arini pe drumul de lângă sediul primăriei,  paralel cu traseul

turistic  marcat  cu cruce albastră.  Drumul în  prima parte este asfaltat  printre case şi  gospodării.  Până în culmea

principală unde se ajunge la traseul principal de creastă marcat cu bandă roşie se parcurg ascendent aproximativ 6

km. De la intersecţie, drumul merge în dreapta, paralel cu acest traseu turistic ce face legătura între Cheile Zugrenilor

(extremitatea nordică a Munţilor Bistriţei) şi Pasul Păltiniş (extremitatea sudică a Munţilor Bistriţei). Până la Mănăstirea

Piatra Tăieturii traseul se desfăşoară în totalitate pe culmea Munţilor Bistriţei, traversând poieni şi păşuni, ciclistul

putând admira atât Masivul Giumalău (înspre nord-vest) cât şi Munţii Călimani (sud-vest). În dreptul Mănăstirii Piatra

Tăieturii, traseul turistic marcat cu bandă roşie merge în stânga spre Pasul Păltiniş, traseul de bicicletă coborând cale

de 7 km pe un drum forestier destul de bine amenajat până în centrul comunei Panaci.

Etape

Dorna Arini - Vârful Creasta Bâda - culmea Munţilor Bistriţei - Mănăstirea Piatra Tăieturii - Panaci
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Harta generală cu sectoare
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