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Traseul 3 Cruce Galbena este traseul de legatura dintre zona barajului Lacul Turnu si Saua La Troita,
nod de poteci cu magistralele BR si BA, care ne conduc mai departe la Cabana Cozia, peste Muchia
Turneanu, respectiv pe la Manastirea Stanisoara. Perspective frumoase spre Valea Oltului si
Manastirea Cozia.

| Descriere

Traseul 3 CG este traseul ce leaga malul drept al Oltului (Barajul Turnu) de Saua La Troita, punct important de legatura
cu traseele care conduc la Cabana Cozia. Este un traseu relativ usor in orice sezon, cu aprox. 400 m diferente de nivel,
in cca. 1.5 h de drumetie. Defileul Oltului este cel mai lung si mai pitoresc defileu din tara, unde raul se strecoara
printre Muntii Lotrului, Capatanii, Fagaras si Cozia. Segmentul de defileu din zona Coziei, strajuit de pereti inalti de
stanca, taie Masivul Cozia si extremitatea V a Muntilor Capatanii si formeaza portiunea cea mai spectaculoasa CG
porneste de pe malul drept al Oltului, strabate podul barajului de acumulare Turnu si urmeaza drumul national de pe
malul stang pe langa Castrul roman Arutela, un monument istoric ce dateaza de pe vremea imparatului Hadrian. Mii
de ani acoperit de apele Oltului, acesta a fost descoperit intamplator cu un secol in urma, cand s-au facut primele
sapaturi pentru captarea izvoarelor minerale ale zonei. Din pacate castrul construit sub forma unui patrat, cu colturile
in punctele cardinale, a fost acoperit pe latura de V, de terasamentul soselei si al cdii ferate care il traverseaza in
[atime, rdmanand ceea ce se vede azi.. Traseul urmeaza un drum forestier cu bariera, intr-o urcare mai sustinuta pana
la liziera padurii cu Poiana La Nucetel. Din poiana cu stana, avem perspective frumoase spre Valea Oltului si
Manastirea Cozia. Urmatorul segment ne conduce pe o poteca lata si clara la doua banci de popas, apoi ajunge in
Saua La Troita, unde ne intalnim cu marcajele BR si BA.

I Indicatii de parcurs

Marcajul CG porneste din zona podului aflat la intrarea in statiunea Calimanesti. Aflandu-ne asadar pe malul stang al
Oltului continuam 100 de metri, pe marginea DN7 care se indreapta spre sudul tarii. Dupa aceasta distanta cotim
stanga pe un drum forestier care are o bariera. Aici Tntalnim primul marcaj si acesta poate fi observat chiar din sosea.
La ~ 50 m din acest punct ajungem Tn poiana de unde vom schimba directia de mers spre stanga, N si incepem sa
urcam mai sustinut. Dupa primele 12-15 minute de urcare ajungem la liziera padurii cu Poiana La Nucetel, insa poteca
cu marcaj ramane in padurea de conifere. Daca vrem putem face un scurt dus-intors pana in poiana intinsa care
adaposteste o stana si privi inspre Valea Oltului. Reveniti in padure poteca ajunge la o intersectie cu un drum care
merge spre stand, o poteca mai slaba care e in stdnga noastra, insa marcajul cruce galbena ne indeamna spre E.
Poteca devine lata si clara si pana sa ajunga fn Saua La Troita, ne conduce pe langa doua banci aflate in marginea din
stAnga a caii marcate. In Saua La Troitd ne intalnim cu marcajele BR si BA care au ajuns aici din doua directii diferite:
Manastirea Turnu, respectiv Pausa.

| Etape

DN7 - Castrul Roman Arutela - Poiana La Nucetel - Saua La Troita

I Observatii

Traseul este accesibil iarna Tn functie de cantitatea si calitatea zapezii doar turistilor cu experienta, bine echipati. Pe
parcursul iernii, se urmeaza pe cat posibil creasta matematica.
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