
03MB10: DN 1A (Cheia) -
Culmea Văii Stânii - DN1A

(Cheia)

CICLISM

Dificultate:

mediu/dificil
Distanță:

37.6 km
Durată:

-

Urcare:

1473 m
Coborâre:

1479 m
Vârf:

1655 m
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Sectoare hartă 18 sectoare



DN 1A (Cheia) - Culmea Văii Stânii - DN1A (Cheia)

Traseul 10 propune un circuit cicloturistic în forță, tehnic pe alocuri, până în creasta principală a

Ciucașului, pornind din Cheia. Primul sector folosește drumul pietruit de pe Valea Berii spre cabana

Ciucaș. Schimbăm direcția pe poteci (pe alocuri tehnice) spre Șaua Gropșoarele și Curmătura Stânii.

Coborârea o facem pe Culmea Văii Stânii, apoi din Pasul Boncuţa urmăm văile Telejenelului și

Teleajenului. Priveliști spre Zăganu-Gropșoarele.

Descriere

Traseul 10 face un ocol larg al culmii Zăganu-Gropșoarele, pornind dinspre Cheia spre Cabana Vf. Ciucaș. Un parcurs

solicitant, cu sprox. 3000 m diferențe de nivel, pe cca. 37 km. Altitudinea maximă se înregistrează aproape de Șaua

Chirușca (1661 m).   Pornim din DN1A, zona Cheia și urcăm pe Valea Berii urmând drumul pietruit spre Cabana Vf.

Ciucaș. Este o urcare abruptă, solicitantă, cu push bike pe ultima bucată. De la cabană continuăm spre Șaua Chirușca

și Șaua Gropșoarele urmând poteca (pe alocuri tehnică), marcată Cruce Roșie. Ieșim pe Gropșoare prin ienupăr (push

bike). Din Șaua Gropșoarele continuăm pe poteca Triunghi Roșu, coborând cu atenție o porţiune tehnică de curbă de

nivel, pe poteci ciobănești înguste și vălurite, cu șanțuri. Poposim în Curmătura Stânii și ne bucurăm de perspectiva

asupra culmii  Piatra Laptelui,  un mic masiv de calcar albicios aflat în apropiere. Din Curmătura Stânii  începem o

coborâre superbă pe drumul forestier ce ţine Culmea Văii Stânii, marcat Bandă Roșie, trecând de un grup izolat de

stânci - Colții Boncuței. DIn capătul de sus al poienii Boncuţa, coborâm pe un drumul de căruţă, până în Pasul Boncuța,

unde găsim o variantă a traseului Bandă Roșie  - spre Poiana Stânii, ce folosește un drum forestier șerpuit (marcaje

rare, inexistente pe alocuri). După ce trecem pe lângă gardurile casei de vânătoare Valea Stânii, urmăm drumul de

acces  al  acesteia  (drum  lat  care  coboară  spre  DN1A  la  Păstrăvărie).  În  continuare,  ținem  drumul  de  pe  Valea

Telejenelului câțiva km buni, apoi facem o traversare spre Valea Teleajenului, peste Culmea Pridvarei (100 m D+).

Urcăm asfaltul înapoi spre Cheia.

Indicații de parcurs

Traseu ce pătrunde în inima masivului Ciucaș pornind de la șoseaua DN 1A. Traseul urcă pe Valea Berii și ţine drumul

pietruit spre Cabana Vf. Ciucaș. Valea este în întregime ciclabilă mai puţin ultima bucată, aproape de cabană, unde

facem push bike datorită pantei foarte mari pe un drum cu dale perpendiculare. După o pauză binemeritată la cabană,

continuăm spre Șaua Chirușca și Gropșoarele pe frumoase poteci turistice. Ieșirea spre Gropșoare se face printr-un

push bike pe poteca din vegetaţia cu ienupăr. De aici spre Curmătura Stânii ne așteaptă o porţiune tehnică de curbă

de nivel, pe poteci ciobănești înguste și adâncite în sol. Cei mai pricepuţi vor rămâne pe toată bucata în șa. Din

Curmătura Stânii, poteca se tranformă într-un drum forestier superb ce ţine Culmea Văii Stânii și coboară pe final în

Pasul Boncuţa. Ajunși în pas, folosim drumul pietruit spre Poiana Văii Stânii. Ţinem drum de vale mai mulţi kilometri,

după care facem o traversare între Valea Telejenelului și Valea Teleajenului pentru a ajunge la șoseaua naţională. De

aici, tot ce mai avem de făcut e să ne întoarcem la punctul de plecare via Cheia.

Etape

DN 1A (Cheia) - Valea Berii - Cabana Vf. Ciucaș - Curmătura Stânii - Culmea Văii Stânii - Pasul Boncuţa - Valea Telejenel

- DN1A (Cheia)
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Harta generală cu sectoare
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