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Defileul Jiului - Saua Prisloapelor - Vf. Parangul Mare %%%'Hm

Traseul 11 Punct Rosu este traseul de legatura dinspre Defileul Jiului si Vf. Parangul Mare, al patrulea
varf ca Tnaltime din Romania. Traseul necesita o conditie fizica foarte buna si abilitati de orientare
(zone fara marcaj). Puncte de belvedere spre V. Capriorul, stanele Piatra Argelelor si Gemanarea, Vf.
Mandra, Buila-Vanturarita si creasta principala.

| Descriere

Traseul 11 PR este traseul de acces spre Varful Parangul Mare (2519 m), dinspre Defileul Jiului, strabatand o culme
secundara (Vf. Recii - Culmea Prisloapelor - Vf. Mandra). Este un traseu dificil, potrivit drumetilor cu experienta
montana si cu o conditie fizica bund, pe parcursul a 11 -12 h de drumetie. Se recomanda innoptarea la una dintre
stanele intalnite in cale (Prisloapele, Mormantul Florii etc) Fie ca venim dinspre Petrosani, fie din S, de la Tg. Jiu, vom
parcurge frumosul defileu al Jiului, peste numeroase viaducte, pe ,brane" artificiale sau printr-o puzderie de tuneluri
(trenul). Dupa acest periplu, ajungem in halta Lainici, in apropiere de manastirea Lainici, unul dintre cele mai
importante obiective religioase si turistice din jud. Gorj. De aici incepe acest traseu pitoresc pe latura sudica a
Parangului, La cca 300 m de gara, trecem Jiul si cotim dreapta (S) pe drumul ce merge paralel cu raul. Intram pe Valea
Chitului cale de 6 km, castigand altitudine.si ajungem la gura V. Strambele. Continuam in lungul muntelui Cheafa pana
in locul numit "La Vacarie". Merita sa facem un popas si sa ne bucuram de privelistea spre poiana cu stana de sub
Piatra Argelelor, fotogenica, adapostita de peretii albi care rasar din mijlocul padurii de fagi mari. Urmatorul sector
strabate un drum care ne conduce pe sub o culme impadurita spre Varful Recii, cu o priveliste buna asupra muntelui
Cheafa. Zona varfului Recii ne ofera o noua surpriza: doua varfuri cu mult calcar si lapiezuri, pe care putem sa le
vizitam, daca timpul ne permite. (Vf. Pietriceaua si Vf. Sapa). Continuam spre NE, pe deasupra obarsiei Polatistei (zona
in care urca vechiul traseu PG). De pe pantele Reciului putem urmari cu usurintd desfasurarea traseului nostru peste
culmile impadurite ale Prisloapelor si ale Mormantului Florii (ambele cu stane) pana in Ciocarliul Grivelor, care este
urmat in spate de un pisc inalt. La prima vedere am putea crede ca este vorba de vf. Parangul Mare, dar este Vf.
Mandra (2360 m), care acopera tot muntele cu masivitatea sa. La capatul poienii in care se afla stdna Mormantul Florii
(posibilitate de innoptare), suntem la cca. 6.5 -7.5 h de la plecare. Pana aici am strabatut o zona cu munti scunzi, cu
cocoase mai rasarite, acoperiti cu paduri intrerupte de poieni frumoase, cu perspective largi spre V si N. Avem de
urcat alti 500 m diferenta de nivel pentru a patrunde in zona alpina a Ciocarliului Grivelor (2032 m), peste care domina
panorama Retezatului si a Valcanului, apoi vom urma o poteca ciobdaneasca care ne scoate in saua Tapu, de unde ni se
dezvaluie pentru prima oara.Parangul Mare. incepe un nou urcus spre Varful Tapul care spre N se uneste aproape fara
sa cu Varful Mandra (2309 m). Din vf. Mandra ni se deschide o minunata priveliste spre creasta principald, cu vf. Gruiul
in prim plan,si spre creasta Buila-Vanturarita, care dupa-amiaza straluceste asemeni Pietrii Craiului. Pe vreme buna se
poate dibui la E si Transalpina care urca de la Ranca pe pantele Papusii. Dupa inca 200 m diferenta de nivel ajungem
pe cel de-al patrulea pisc al Romaniei, Parangul Mare (2519 m), pe traseul de creasta BR, la mai mult de 10 h de la
plecare. Facem un tur de orizont spre imprejurimi si ne bucuram de perspectiva larga spre culmile Slivei, Gruiu, lesu,
Vf. Mandra, linia crestei (spre Carja si spre Setea Mare) caldarile Gemanarea, Zanoaga Stanei s.a. In vale vedem
drumul de coborare spre Cab. Groapa Seaca, prin Caldarea Rosiile, impodobita cu o salba de lacuri fermecatoare. (vezi
descriere traseu 4). Trebuie reamintit ca parcurgerea acestui traseu necesita o conditie fizica foarte buna si abilitati de
orientare deoarece in cea mai mare parte traseul e nemarcat. Cateva marcaje foarte vechi, cu punct rosu putem
distinge Tn zona Piatra Argelii - sub Vf. Pietriceaua.

I Indicatii de parcurs

Intrarea in traseu se afla la 1,5 km amonte de popasul turistic Lainici, respectiv la 300 m de gara Lainici. Din acest
punct trecem Oltul utilizand vechiul pod care insotea drumul national din Defileul Jiului, iar apoi cotim dreapta fnhspre
sud pe un drum ce merge paralel cu raul. Trecem pe langa o poiana mare ce poate fi folosita ca loc de camping, apoi
pe langa un izvor si curand vom schimba directia de Tnaintare spre nord. Intram pe Valea Chitul, trecem pe langa un
baraj si dupa aproximativ 1.1 km in dreapta noastra se desprinde un drum de urca in Plaiul Bumbestilor. Urmatorii 2
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km ramanem tot pe drumul din Valea Chitul. Dupa aceasta distanta ajungem la intersectia cu Paraul Corbul (care
curge dinspre est, dreapta noastra) continuam pe firul de apa din vest (stanga noastra), drumul se termina si desi
initial mergem din piatra in piatra, in cele din urma prindem poteca impanzita de vegetatie. Aceasta a aparut pe un
drum forestier vechi. Pe alocuri a fost distrusa de apele umflate, Tnsa cu putina atentie ea poate fi urmata. Mai sus
poteca se transforma fintr-un drum ce urca, in serpentine, printr-o defrisare mai veche. Castigam altitudine si cand
iesim deasupra lizierii padurii suntem in locul numit "La Vacarie", la sud de Piatra Argelii. Poiana e fotogenica datorita
calcarului ce rasare din Piatra Argelii, a fagilor mari si aici e situata o stana iar in preajma ei exista o troita. Odata cu
iesirea din padure, continuam spre N-E si dupa ce trecem de stana mentionata prindem un drum care ne conduce spre
Vf. Recii. Drumul nostru ramane putin sub culme, pe versant sudic si pana la Vf. Recii ne poarta pe sub un alt varf
calcaros: Vf. Pietriceaua. Un alt varf interesant si atipic pentru muntii Parang e Varful Sapa, varf pe care-l vom ocoli, el
aflandu-se Tn stanga noastra, inspre nord. Totusi, Tn cazul in care timpul va permite merita sa efectuati un dus-intors
pana pe el. in punctul de bifurcatie exista un stalp cu sageti care ne indeamna spre Parangul Mare. PAn& la urmatoarea
intersectie de drumuri traseul se intoarce spre sud pentru cateva sute de metri. La fel ca mai devreme si aceasta
bifurcatie e marcata printr-un stalp cu sageti similar, iar din acest punct revenim pe directia E. Drumul ne conduce la
nord de Varful Recii, iar pe versant nordic, Tnspre padure se afla o stana. Curba de nivel a drumului va trece in curand
printr-o zona Tmpaduritad unde Tnspre culmea pe care ne aflam urca drumuri forestiere atat din partea dreapta cat si
din stanga. Cand iesim din nou in camp deschis suntem in poiana in care se afla stana Mormantul Florii. Poiana o
traversam inspre nord-est si la capatul ei revenim intr-o noua sectiune de padure. De la plecare si pana aici s-au scurs
6 1/2 - 7 1/2 ore de la pornire din Defileul Jiului. Castigam altitudine si ne apropiem tot mai mult de golul alpin. Panta
creste, ramanem pe versantul sudic al Ciocarliului Grivelor si ocolindu-I pe versantul sud-estic. La fel vom trece de
culmea Tapul si varful Mandra si inscriindu-ne in urcus final, Tnspre nord, ajungem pe Varful Parangul Mare.
Parcurgerea acestui traseu necesita o conditie fizica foarte buna si abilitati de orientare deoarece in cea mai mare
parte traseul e nemarcat. Cateva marcaje foarte vechi, cu punct rosu putem distinge in zona Piatra Argelii - sub Vf.
Pietriceaua.

I Etape
Defileul Jiului - Valea Chitul - Piatra Argelii - sub Vf. Recii - Saua Prisloapelor - Stana Mormantul Florii - sub Vf. Ciocarliul

Grivelor - Vf. Mandra - Vf. Parangul Mare

I Observatii

Traseul este accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii doar turistilor cu experienta, bine echipati.
Segment periculos iarna: Vf. Ciocarliul Grivelor - Vf. Parangul Mare.
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