4

b

MGV,

02MN36: DC 50A - Padina
(Podul) lui Calinet - Refugiul
Sperantelor - Vf. Ascutit

Dificultate:

dificil

/

Urcare:

1482 m

DETALII TRASEU
Regiuni
Judete

Sectoare harta

27" DRUMETIE

S )
Distanta: Durata:
5.0 km 5h - 6h 30min
Coborare: Varf:
205 m 2099 m

A\

Piatra Craiului
Brasov

3 sectoare

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro



DC 50A - Padina (Podul) lui Calinet - Refugiul Sperantelor A~ M%‘&HXI
. NN I
- Vf. Ascutit

Traseul 36 Triunghi Rosu este unul dintre cele mai dificile trasee din masiv, facand legatura intre
zona Plaiul Foii si Vf. Ascutit. Urcam sustinut pe Padina lui Calinet, traversam Hornul Nisipos
(periculos pentru cei care nu frecventeaza foarte des muntele), apoi trecem de Refugiul Sperantelor
si continuam pe Braul Cioranga Mare.

I Descriere

Traseul 36 TR leaga zona Plaiul Foii de Vf. Ascutit, prin Padina lui Calinet, una din cele mai dificile cai de acces in
creasta principala. Un traseu solicitant, cu peste 1500 m diferente de nivel, in aprox. 6 - 7 h de drumetie, ‘inchis” iarna
datorita zonelor expuse. Pentru ca Masivul Piatra Craiului duce prin excelenta lipsa de izvoare, fiind un burete masiv
din calcar, este recomandata alimentarea de la izvorul de langa Plaiul Foii (cand nu se cunoaste situatia exacta a lzv.
lui Orlovski). Zona Padina Iui Calinet - Hornul Nisipos este considerata foarte periculoasa pentru cei care nu
frecventeaza foarte des muntele, avand portiuni expuse, friabile si alunecoase. Cand vorbim despre padinile Craiului,
ne referim la valcele stancoase, inclinate si abrupte si nu doar un simplu valcel pe o panta domoala. TR porneste de la
baza drumului care duce la Cabana Plaiu Foii (traseul 36) si urmeaza in totalitate portiunea Podul Calinetului pana la
intrarea in padure. De mentionat, ca fnainte de accesul la izv. Capitanului Orlovsky, poteca se abate catre stanga, prin
padure si ocoleste zona stancoasa a Malului Galben (nu ajunge la izvor!) Cu ajutorul a doua cabluri montate mai sus,
ajungem pana deasupra jgheabului sfaramicios al hornului, la Addpatoarea Caprelor (cca.1540 m). in departare vedem
Vf. Papusa, iar in apropiere, jos, Malul Galben. Dupa cateva serpentine pe grohotis si bolovani, ajungem sub Peretele
Rachitei, apoi la Refugiul Sperantelor. De-aici poteca traverseaza Muchia Rachitei si trece printr-o mica saritoare de la
care urmeaza coborarea, traversarea si apoi urcarea pe malul opus al unui valcel. Trecem de aceasta portiune printr-o
fereastra naturald, pana la baza braului Cioranga Mare. La scurt timp, ajungem intr-o portiune de grohotis. Dupa ce
traversam portiunea de grohotis, intram in ultimul pasaj impadurit al traseului pe care-l traversam pe o distanta de
circa 200 m, punct din care se poate vedea golul alpin. De la acest punct se paraseste Braul Cioranga Mare si se
incepe ultima urcare la dreapta spre Varful Ascutit, la care ajungem dupa circa 330 m, punct din care se poate vedea
Refugiul Varful Ascutit. Pe portiunea dintre Refugiul Sperantelor si Varful Ascutit sunt prevazute 3 cabluri in portiunile
mai dificile.

| Indicatii de parcurs

Traseul porneste din drumul spre Plaiul Foii pe directia Padinii (Podului) lui Calinet, intréd Tn padure si urmeaza firul
padinii pana sub lIzvorul lui Orlovski si zona Malului Galben (1-1 % ore). Pentru a ajunge la izvor se mai urca 3-5 minute
pe vale si se traverseaza pe partea stanga (geografica) a vaii. Poteca coteste la stanga, urca sustinut pe sub piciorul
muntelui si apoi, cu ajutorul unor lanturi, ajunge la capatul de sus al Hornului Nisipos. Urmam piciorul stancos si
ajungem intr-o sa deasupra saritorii Malului Galben. Continuam in urcare sustinuta peste trepte stancoase si radacini
pana la peretele sub care este Adapatoarea Caprelor (un bazin de ciment), cotim dreapta pe brana pentru 70 de metri
si la stdanga urcam o treapta stancoasa echipata cu un cablu metalic. Continuam in urcare pentru 160 de metri (80 de
metri diferenta de nivel) pana la refugiul Sperantelor (Cioranga) (1680m). Traversam Muchia Rachitei, urmam o zona
cu vegetatie, trecem de Valcelul cu Fereastra si Valcelul cu Smirdar, ne folosim de lanturi la treptele stancoase, trecem
printr-o fereastra stancoasa naturala si ajungem la canionul Cioranga Mare. Coboram pe el 30 de metri si continuam
pe poteca pentru 220 de metri pana la intrarea in Braul Cioranga (1720m). Urmam poteca prin grohotis, pe sub peretii
stancosi, si apoi printr-o zona inierbata pana la 1955m. Cotim dreapta si urcam peste trepte stancoase (echipate cu
lanturi in zone dificile) pana sub Vf. Ascutit (intersectie cu marcaj PR). De aici in 5 minute ajungem in dreapta la
Refugiul Ascutit (Lehman).



I Etape
DC 50A (drumul spre Plaiul Foii) - Padina lui Calinet - Refugiul Sperantelor (1680m) - Braul Cioranga - creasta Pietrei

Craiului (sub vf. Ascutit)

I Observatii

Traseu omologat. Inaccesibil iarna.
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