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Dambul Morii - Canionul 7 Scari - Cabana Piatra Mare ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 5 Banda Galbena viziteaza Canionului 7 Scari si Cabana Piatra Mare cu pornire dinspre
Dambul Morii. Efortul depus pe acest traseu care traverseaza scarile metalice ale cheilor (de un
spectacol unic in tara) ne este rasplatit de orizontul panoramic de pe platoul cabanei, de unde se
pot observa Brasovul, Muntii Postavaru, o mare parte a Tarii Barsei, iar de pe partea cealalta a
platoului, Ciucasul, muntii Neamtului, Grohotisul s.a

I Descriere

Traseul.5 BG leaga zona Dambul Morii de Cabana Piatra Mare, prin Canionul Sapte Scari. Un traseu solicitant, ce
necesita mare atentie, cu aprox. 1000 m diferente de nivel, in cca. 3.5 - 4 h de drumetie. Traseu de dificultate medie,
accesibil doar turistilor bine antrenati. larna - dificil. Structura metalica ce permite traversarea canionului este
acoperita cu gheata. BG porneste de pe DN1 E60 (Brasov - Timisul de Jos), trece pe langa fosta cabana Dambul Morii
(unul din cele mai iubite locuri de popas ale Brasovului Tn anii '70 - acum parasita) si lasa in stanga marcajul TA
(traseul 2) - spre cabana Bunloc. Dupa panoul explicativ si bariera de pe V. Sipoaia, lasam in stanga varianta PR
(traseul 3) - Poteca Tiganilor spre Pestera de Gheata si continuam alaturi de BR (traseul 4) - Drumul Familiar, aprox.
180 m. Dupa ce lasam la stanga BR, continuam in fata pe drumul auto, ajungem la primele mese de lemn, parasim
drumul si intram (la dreapta) in padure. Dupa ce depasim baza administratiei padurilor si intersectia cu capatul de jos
al potecii TA (traseul 21) - ce ocoleste canionul pe sub Prapastia Ursilor, urcam pe niste scari de lemn la intrarea in
Canionul 7 Scari, unde intalnim varianta de ocolire PR (traseul 23). Canionul Sapte Scari este un defileu sapat in
calcarele jurasice din partea vestica a muntilor Piatra Mare, cu o lungime de cca. 160 m (60 m D+), la cca. 950 m alt.
Canionul este format din sapte trepte cu inaltimi intre 2.5 si 15m, care se transforma in cascade cand volumul de apa
al paraului 7 Scari, afluent de stanga al V. Sipoaia, este ridicat. Apa se pravaleste zgomotos in gol, inclestata intre
peretii abrupti cu in&ltimi de peste 50 m. Obs: in urma amenajarilor din interiorul canionului (reabilitate inh anul 2014),
s-a introdus o taxa de trecere (10 lei / adulti, 5 lei / elev, student, 5 lei pentru grupuri organizate). Canionul poate fi
parcurs doar din aval in amonte, la iesirea din canion fiind montat un gard care interzice trecerea in sens invers.
Imediat Tn amonte de canion, peretii se Indeparteaza putin si ajungem la capatul de sus al potecii TA (traseul 21) - ce
ocoleste canionul pe sub Prapastia Ursilor. Dupa 50-60 m, poteca face dreapta pe firul vaii si intalneste capatul de sus
al potecii PR (traseul 23). Continuam urcarea pe firul V. Sipoaia care devine vale seaca si dupa aprox. 2 h (cca.1.6 km,
panta 30%) cu 500 m D+, iesim la capatul de jos / vestic al poienii cabanei Piatra Mare unde intalnim traseele BR
(traseul 4) - Drumul Familiar si BA (traseul 19). Din larga poiana in care am ajuns, putem admira orasele Brasov si
Sacele, muntii Postavaru, precum si o mare parte a Tarii Barsei, iar de pe partea cealalta a platoului, dincolo de Valea
Garciniului si de Vf. Rentea (muntii Garbovei), putem observa "gemenii" Ciucas si Zaganu, Grohotisul si muntii
Neamtului. Nu uitati sa iesiti seara afara sa admirati cerul si luminile Brasovului iar dimineata devreme, asezati-va pe
stancile dinspre abruptul Vaii Garcinului si asteptati soarele sa se inalte usor din spatele Ciucasului. Putem sa urcam
fie spre Vf. Piatra Mare (1843 m, fie sa revenim la Dambul Morii, pe Drumul Familiar (BR).

I Indicatii de parcurs

De la fosta Cabana Dambul Morii, urmam drumul spre Canionul 7 Scari, trecem de bariera si urmam valea Sipoaiei pe
firul vaii sau prin padure, pana la crucea lui lon Sumedrea. Depasim baza administratiei padurilor si urcam pe niste
scari de lemn la intrarea in Canionul 7 Scari. Urmam traseul prin canionul amenajat, la iesire trecem gardul metalic si
cotim la dreapta pe firul sec al vaii. Poteca urca continuu si dupa aproximativ doua ore de urcat ajungem la capatul de
jos/vestic al poienii cabanei Piatra Mare. Urcam in continuare prin poiana pana la Cabana Piatra Mare.

I Etape

Dambul Morii - Canionul 7 Scari - Cabana Piatra Mare
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