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Traseul 20 Cruce Albastra face legatura intre localitatea Dalghiu si Poiana Teslei, intr-un urcus la
inceput mai abrupt si apoi mai lin pe sub muntele Dungu. Continuam prin saua despadurita dintre M.
Dungu si Vf. Tesla. Privelisti spre abruptului NV al Vf. Ciucas, cu numerosi colti stancosi (Gemenii
Ciucasului, stancile "Mana Dracului" ori Coltii Nitrii).

| Descriere

Traseul CA leaga localitatea Dalghiu de Poiana Teslei, pe sub Muntele Dungu. Un traseu destul de solicitant, cu peste
600 m diferenta de nivel, in aprox. 3 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme. Nu pune probleme de
orientare.CA se desprinde din drumul ce urca lin din localitatea Dalghiu, la Poiana Dalghiului, marcat CR. Pana in
Poiana Dalghiu se poate ajunge fie dinspre Zizin (18 km), fie din Vama Buzaului (8 km). Din Dalghiu urmam marcajele
CR si CA, aplicate pe copacii din marginea soselei. Urmam cursul paraului Dalghiu, intr-o urcare domoala, cu
privelistea mareata a abruptului NV al Ciucasului la orizont, mai exact coasta dintre Vf. Ciucas si Coltii Nitrii, intrerupta
de numeroase stanci sculptate de vant.Din Poiana Dalghiu, dupa cateva minute, facem dreapta si urmam drumul
forestier ce urca pe sub muntele Dungu, la Thceput mai abrupt, apoi mai lin, la prima poiana (1100 m alt), de unde
intram n padure si ajungem la adapatoarea cu izvor de sub Dungu.Poteca larga ne conduce la al doilea izvor, apoi in
saua despaduritd dintre Dungu si Tesla (1250 m), cu abruptul Telsei in toatd splendoarea lui pe partea dreapta.
Traversam o alta poianad lunga si incepem sa urcam (130 m D+) spre capatul nordic al Poienii Teslei.Urmam linia
ascendentd a poienii pana la 1420 m, cotim stanga, spre padure, trecem pe langa doua izvoare si continuam prin
padure pana in partea inferioara a Poienii Teslei. Ultimul segment coboara spre SE, pe langa marginea padurii, pana la
drumul de culme, marcat CR, care continua pe sub Piatra Dudului, spre Saua Teslei

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste din traseul CR, 100 de metri mai jos de Valea Prundului. Urmam drumul forestier ce merge pe sub
muntele Dungu, la Tnceput mai abrupt si apoi mai lin, spre prima poiana aflata la 1100 m altitudine. Dupa parcurgerea
poienii, reintram Tn padure si mai mergem fnca un kilometru pana la adapatoarea pentru animale si apoi primul izvor
de sub Dungu (1200 m).Urmand poteca larga, ajungem la al doilea izvor aflat la 1262 m altitudine. Ajungem in 10
minute Tn saua despaduritd dintre Dungu si Tesla (circa 1250m) si, pe curba de nivel, mai traversam o alta poiana
lungd. In 900 de metri (134 m diferentd de nivel, in urcare), ajungem la capatul nordic al Poienii Teslei (1380
m).Urmam linia ascendenta a poienii pana la 1420 m si cotim stanga, spre padure. Trecem pe langa doua izvoare si
apoi, pe curba de nivel, prin padure, ajungem in partea inferioara a Poienii Teslei. Pe langa marginea padurii, coboram
spre sud-est, pana la intersectia cu traseul CR.

| Etape
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