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Curmatura Foii - Valea Dambovitei %%%§¥H|

Traseul 7 Triunghi Galben este un traseu de retragere din Curmatura Foii (Culmea Tamasului) spre
Cabana Cascoe, situata la baza Muntelui Cascoe - legatura cu Muntii lezer-Papusa. Traseul coboara
abrupt pe la izvoarele V. Tamasului, intr-o zona cu marcaje rare (fosta defrisare), ceea ce-l face unul
dificil pentru orientare in conditii potrivnice.

| Descriere

Traseul TG este traseul de legatura intre Curmatura Foii (1367 m) si muntii lezer-Papusa, pe o vale abrupta, cu o panta
de peste 500 m diferentda de nivel, in cca. 2 h de drumetie. Coborare nerecomandatd pe vreme umeda, fara
echipament corespunzator.in Curmatura Foii (Culmea Tamasului) se poate ajunge relativ usor, de la Cabana Plaiul Foii,
peste Plaiul Mare (traseul TR). Este un traseu in coborare pe Valea Tamasului, ce strabate un picior de munte cu
padure in refacere (fosta exploatare), pana la confluenta cu paraul Otetelii, unde poteca se largeste si devine drum
forestier. Tinem drumul aprox. 1 km pana la podul care trece peste V. Dambovitei (amonte de Cascada Cascoe). De
aici poteca TG continua in aval pe V. Cascoe cca 1.5 km si apoi urca pe piciorul Cascoe spre muntii lezer-Papusa
(traseul TG).

I Indicatii de parcurs

Din Curmatura Foii (1367 m) (legatura cu traseele TR, TA, BR) poteca coboara spre sud-vest pe un picior de munte cu
padure in refacere (fosta exploatare). Atentie: marcajele lipsesc Tn prima parte a traseului! Tot timpul trebuie sa
coboram pe linia de culme! Dupa circa 300 de metri diferenta de nivel in coborare ajungem la izvoarele Vaii Tamasului
(a nu se confunda cu Barsa Tamasului!). Aici avem un stalp indicator. Coboram pe firul apei si la circa 1030 m
altitudine ajungem la confluenta cu paraul Otetelii.Facem dreapta si urmam poteca ce se largeste si devine drum
forestier. Apar din cand Tn cand marcaje turistice! Pe drum coboram 1.1 km pana la podul care trece peste Dambovita
(908 m altitudine). Suntem acum pe drumul ce urca spre barajul Pecineagu si marcajele continua in aval circa 1.5 km
si urca pe piciorul Cascoe spre Muntii lezer-Papusa. 500 de metri in aval se gaseste Cabana Cascoe.

| Etape

Curmatura Foii - Valea Tamasului - Valea Dambovitei

I Observatii

Traseu omologat.
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