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Costesti - Vf. Porumbelu Mare - Vf. Godeanu %%%§¥H|

Traseul 4 Banda Albastra face legatura intre satul Costesti si varful Godeanu din Muntii Orastiei,
urmand (cu mici exceptii) drumuri de pamant si de culme accesibile si cu MTB. Un parcurs de cca.
40 km lungime, cu diferente de nivel considerabile. La debut, cu o derivatie scurta de 400 de m se
pot vizita Ruinele Cetatii Costesti - Blidaru.

| Descriere

Traseul 4 BA este traseul de vizitare a ruinelor Cetatii Costesti Blidaru, parte din patrimoniul mondial UNESCO, care
continua apoi pe culmi secundare, tocmai pana la varful Godeanu (1656 m) din Muntii Orastiei. Un traseu dificil, fara
refugii dar cu sdlase de vara si stane ce pot fi folosite la nevoie. Potrivit pentru MTB, greu accesibil in sezonul de iarna.
BA incepe din zona de agrement Costesti, unde se afla Centrul de informare turistica si urca pe o poteca prin padure
cca 50 min, pana la poiana de unde, cu o derivatie de cca. 400 m, ajungem pe culmea Blidaru, la Ruinele Cetatii
Costesti - Blidaru. Cetatea Blidaru facea parte din sistemul defensiv conceput de catre daci pentru apararea centrului
de putere Sarmizegetusa Regia. Intregul sistem de aparare va fi complet distrus in 106.d.Chr. ca urmare a anexarii
regatului Daciei la Imperiul Roman. Existau la vremea aceea sase fortarete dacice in Muntii Orastiei. Se crede ca
cetatea Blidaru era una dintre cele mai puternice fortarete militare ale dacilor, fiind si una dintre cele mai bine
conservate edificii de acest gen. Strajuind malul stang al apei Gradistei, la fel ca si cetatea Costesti, fortificatia de la
Blidaru cuprinde de fapt doua incinte, unite intre ele, avand impreuna sase turnuri puternice. Blidaru nu are sanctuare,
dar aici s-a conservat una dintre marile cisterne de alimentare cu apa pastrate din vremea dacilor. Se spune ca dacii
si-ar fi ascuns tezaurul aici si ca a fost singura pe care romanii nu au cucerit-o prin forta armelor. Aparatorii au
capitulat fiindca au ramas fara rezerve de apa. (sursa) De la cetate revenim la poiana si trecem prin punctul numit La
Vama, unde se gasesc doua turnuri dacice recent descoperite. Parcurgem apoi cateva poieni de pe dealul Pietrosu, cu
privelisti spre Muntii Retezat si ajungem in alte 50 min la catunul Leurdana. Drumul continud spre satul rasfirat Tarsa,
unde gasim un fag secular frumos apoi urmam asfaltul, pe dealul Alunului pana la Prihodiste, unde intalnim TR (traseul
5), care coboard la Gradistea de Munte - in caz ca dorim sa incheiem parcursul mai repede. Continuam pe Dalma
Frasinului pana in Poiana Omului, printr-o padure frumoasa de amestec, unde gasim fagi seculari mari, o cruce si
varianta de retragere spre Cioclovina. Aici TR continua la V, spre Cetatea Piatra Rosie si complexul carstic Ponorirci-
Cioclovina, in timp ce BA urmareste culmea spre stanga catre Vf. Porumbelul Mare, locul de obarsie al paraului Ponor
care se pierde atat de frumos in meandre, la Fundatura Ponorului (traseul 25). Sub Porumbelul Mare intalnim si
varianta BR (traseu 8) ce urca din Baru. Dupa inca 30-40 min ajungem pe Culmea Rudele. Segmentul Poiana Omului -
Vf. Rudii strabate poieni si palcuri de padure unde se gdsesc si cateva sdlase de vara ce pot fi folosite pe viscol si
ploaie. Parcursul pe Culmea Rudele ne conduce in lunga poiana de pe Culmea Meleia, cu movile ce adapostesc
ramasitele unor locuinte dacice (la Brandusita). O noua coborare si un nou urcus prin codrii seculari de fag si molid ne
conduc in Poiana Tampu, de unde in zilele senine, putem observa intreg arealul Vaii Gradistea. Urcarea lunga ne
scoate aproape de creasta principala a masivului, sub vf. Steaua Mare (aprox 1700 m), in dreptul unei stane, unde
intalnim varianta TR (traseul 11) spre Vf. Sureanu. Urmam culmea Steaua catre Vf. Scarna (1658 m), apoi facem
stanga catre varful tuguiat Godeanu (Muntii Orastiei), un alt loc de belvedere spectaculos spre V. Gradistei. Aici
intalnim varianta CR (traseul 1) ce urca tot de la Costesti, pe la Sarmizegetusa Regia.

I Indicatii de parcurs

Cu mici exceptii traseul foloseste drumuri, fiind potrivit pentru MTB. Din extremitatea localitatii Costesti (unde se afla
centrul de informare turistica si Cafébar-ul Sarmis) urcam pe o poteca prin padurea de fag urmarind culmea, mai mult
pe stanga (est). Dintr-o poienita (din pacate locul nu este semnalizat) ne abatem spre stanga (Nord Est) pana la
cetatea Costesti-Blidaru aproximativ 150 m. Reveniti la traseu cotim usor dreapta si printre mesteceni iesim in culme
in punctul numit La Vama, unde se afla un stalp de marcaj. De aici urmarim in general Culmea Pietrosu spre sud pe un
drumeag, care este usor de urmarit, chiar daca marcajul lipseste. Peisajul este frumos, cu mesteceni, poieni, palcuri
de copaci , iar daca este senin ne bucuram de privelisti spre Lunca Muresului sau Muntii Retezat. Ajungem in catunul
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Leurdana, apoi Tn localitatea Tarsa, unde intalnim DJ668A asfaltat. Urmarim acest drum circa 4.6 km pana in
localitatea Prihodiste, la scoald, unde intalnim marcajele TR. Traseul strabate apoi o padure de molid, urmata de o
padure de amestec folosind drumuri forestiere. Dupa un trosnson cu fagi pe stanga (Est) si molizi pe dreapta (Vest)
iesim in Poiana Omului, o zona foarte frumoasa cu fagi seculari mari si rari. Aici intalnim o cruce foarte veche si
monumentul unui motociclist. Semnele TR ne parasesc spre Piatra Rosie (Vest), iar traseul BA urmareste in continuare
culmea spre est intr-o succesiune de poieni, palcuri de padure, pe marginea padurii, apoi prin padurea de fag
compactd intreruptd de o poiana cu o troitd acoperitd (ad&post). In dreapta (Sud) zarim mai multe silase de vara, pe
la care vine traseul BR ce urca din Baru, insa intersectia marcajelor nu este din pacate semnalizata. Strabatem o zona
defrisata, apoi un culoar frumos prin padure, unde apar molizii. Traversam o poiana mare si din nou o padure
compacta de fag, apoi intalnim iarasi o frumoasa pasune cu fagi mari si rari. Coboram intr-o sa cu o stana la doar 150
m si un izvor la 50 m, trecem pe langa un varf si coboram intr-o sa destul de joasa. De aici drumul urca in coasta
muntelui printr-o padure tanara, apoi iese in Culmea Meleia si urca usor pe un frumos picior de munte Tnierbat. Trecem
de un varf (1421 m), apoi coboram din nou intr-o sa si intram in padure. Aici ocolim prin stanga (Vest) un alt varf
impadurit, apoi iesim la pasune si ne angajam intr-o urcare mai lunga pe un picior de munte care trece peste varful
Tampu si se conecteaza cu creasta principald a masivului Tn zona Steaua. Cotim stanga (Nord), traversam un palc mic
de padure, apoi unul mai lung pe parcursul caruia ne indreptam fncet spre vest. Dupa iesirea din padure urcam usor
pe culme pe langa niste stanci pana in varful tuguiat Godeanu, un loc de belvedere unde se afla o cruce de otel.

I Etape

Costesti - Cetatea Costesti-Blidaru - La Vama - Leurdana - Tarsa - Prihodiste - Poiana Omului - Vf. Porumbelu Mare -
Culmea Rudelor - Culmea Meleia - Vf. Tampu - Vf. Steaua Mica - Poarta Scarnii - Vf. Godeanu

I Observatii

Chiar daca semnele BA sunt sterse uneori, traseul este in general usor de urmarit. Semnele lipsesc pe tronsoanele La
Vama - Leurdana si Steaua Mica - Vf. Godeanu. larna, Tn zona superioara, pe cat posibil sa se urmeze creasta
matematica.
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