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Costesti - Sarmizegetusa Regia - Vf. Godeanu %%%'H&

Traseul 1 Cruce Rosie este traseul de legatura intre satul Costesti (jud HD) si Muntii Orastiei, urmand
drumul de acces la situl arheologic Sarmizegetusa Regia (19 km) apoi drumuri de pamant si de
culme pana aproape de varful Godeanu, loc de belvedere spectaculos spre Valea Gradistei si culmile
din PN Gradistea Muncelului - Cioclovina.

| Descriere

Traseul 1 CR face legatura intre capatul satului Costesti (zona de agrement - cu centrul de informare turistica) si varful
Godeanu (1656 m) din Muntii Orastiei, folosind in majoritate drumul de acces spre Sarmizegetusa Regia si apoi
drumuri de pamant. Un traseu lung, de peste 22 de km, in aprox. 8 - 10 h de drumetie, potrivit pentru MTB. Traseul
incepe din zona de agrement Costesti si urmeaza Valea Gradistei, intr-o zona frumoasa care faciliteaza accesul in
Parcul Natural Gradistea Muncelului - Cioclovina. Dupa aprox. 8 km, ajungem in satul Gradistea de Munte, unde trecem
V. Aninesului si continuam alti 8 km Tn amonte pand la poalele Dealului Gradistei, la confluenta dintre Valea
Godeanului cu Valea Alba. Aici este locul unde poteca are doua variatii. Cea noua urmareste in continuare drumul de
pe Valea Alba pana la situl arheologic Sarmizegetusa Regia, in timp ce varianta veche, mai bine marcata, traverseaza
o frumoasa padure de fag, pe Culmea Gradistei si ajunge la casa de bilete Sarmizegetusa Regia. Dupa ce vizitam
ruinele cetatii, Tn capatul nordic gasim o poteca taiata in padurea deasa care ne conduce in coama dealului. Urcam
aprig prin padure (muchia Caprareata) pe un drum de TAF, pana la iesirea din padure, apoi pe un drum de culme, spre
Piciorul Muncelului. Aici semnele CR lipsesc, dar pastram directia. Traseul trece de un fag secular, apoi de o stana pe
partea stanga si ajunge pe Vf. Muncelu Cruce (1564 m). Tinem drumul de culme spre dreapta si trecem cu usurinta
peste cateva varfuri secundare din Muntii Ordstiei. Drumul ocoleste varful Godeanu, insa poteca CR urca scurt (35 m
diferenta de nivel) la varful marcat cu o cruce de otel, un loc de belvedere spectaculos spre Valea Gradistei. Aici
traseul intalneste magistrala BA (traseul 4), care strabate mai multe culmi secundare, pe un traseu potrivit pt MTB,
cca. 40 km, Tnapoi la Costesti.

I Indicatii de parcurs

De la Costesti pana la Sarmizegetusa Regia semnele CR sunt aplicate de-a lungul drumului DJ705A asfaltat (19 km).
Varianta veche, mai frumoasa, inca bine marcata, se desprinde din drum la confluenta dintre Valea Alba cu Valea
Godeanu. Poteca bine conturata urmareste aproape fidel Culmea Gradistei (cu o singura mica abatere spre dreapta -
sud). Traverseaza o frumoasa padure de fag din care iese in apropierea casei de bilete de la Sarmizegetusa Regia.
Dupa vizitarea monumentului urcam spre Nord Est pe poteca taiata Tn padurea deasa, urmarind Tn general culmea.
Intalnim un drum forestier perpendicular cu directia noastrd, de unde poteca se transforma intr-un drum care urca in
aceeasi maniera. La iesirea din padure trecem pe langa un fag multisecular, ce a fost crutat de taietorii de lemne. De
aici semnele CR lipsesc, dar urcand pieptis pe pasune vom fintalni in final Culmea Muncelului, strabatuta de un
drumeag, in apropierea varfului omonim (marcat cu o cruce rudimentara de lemn). Urmarim drumul de culme spre
dreapta (Est) si trecem cu usurintd peste niste varfuri secundare. in apropierea varfului Godeanu drumul ocoleste, asa
ca noi 1l parasim pentru o poteca directa, care dupa un urcus de numai 250 m (35 m D+) atinge varful, marcat cu o
cruce de otel.

| Etape

Costesti - Gradistea de Munte - Sarmizegetusa Regia - Culmea Muncelului - Vf. Godeanu

I Observatii

Marcaje inexistente de la iesirea din padure pana la Vf. Godeanu. larna, Th zona superioara, pe cat posibil sa se urmeze
creasta matematica.
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