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Traseul 23 Cruce Rosie urca de la Complexul Turistic Piscul Negru in Saua Podeanu de sub Muntele
Podeanu, desprins din Varful Lespezi spre sud. Traseul nu pare dificil la prima vedere, dar are aprox.
800 D+. Din Saua Podeanu putem reveni la Piscul Negru, coborand din Saua Lespezi pe V. Lespezi,
pe varianta PR.

I Descriere

Traseul 23 CR face legatura intre Piscul Negru si Muntele Podeanu, in Saua Podeanu. Un traseu cu aprox. 800 m
diferente de nivel, in cca. 2-2.5 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii. De la
Complexul Turistic Piscul Negru, trecem prin spatele minei vechi si urcam prin padure spre NV pe o poteca care
intersecteaza de mai multe ori un drum de TAF. Suntem insotiti de marcajele PR (traseul 22) ce urca la Vf. Lespezi.
Ajungem la Stanele din Lespezi, loc unde traseele se bifurca. Lasam varianta PR catre Piciorul Lespezilor la dreapta si
coboram usor spre stanga la Paraul Lespezilor. CR merge pe curba de nivel ascendenta, pe deasupra unor stane, urca
in serpentine, printre jnepeni si vegetatie pitica si intalneste un drum vechi de exploatare care ne conduce in Culmea
Podeanu, mai exact in Saua Podeanu, la intersectia mai multor drumuri pastorale. Din sa avem posibilitatea de a
continua peste Culmea Podeanu pe marcaj BA (traseul 21) pana in Saua Lespezilor, de unde fie revenim pe V.
Lespezilor (recomandata), fie atacam varfurile gemene Lespezi si Cornul Caltunului, pe marcaj PR (traseul 22).
Coborarea pe Piciorul Lespezilor este dificila deoarece culmea devine mai accidentata si mai inclinata, cu o saritoare
(stanca de 4-5 m) ce necesita atentie sporita pe vreme umeda.

| Indicatii de parcurs

De la Complexul Turistic Piscul Negru, urcam prin padure spre NV pe poteca care intersecteaza de mai multe ori un
drum de TAF. Tinem marcajul pana cand ajungem la o stana asezata pe culme. Coboram in valea din stanga,
traversam valcelul pe care 1l formeaza valea si continuam pe curba de nivel ascendenta, drumul continua spre stane,
dar noi urcam pe curba de nivel pe potecd, pe deasupra lor. Continuam in urcare, din cand in cand in serpentine,
printre jnepeni si vegetatie pitica, pana cand intersectam un drum vechi de exploatare pe care urcam pe curba de
nivel pana cand ajungem in Culmea Podeanu, mai exact in Saua Podeanu. De aici, putem cobori spre sud catre Arefu
(BA) sau spre Cabana Cumpana (TR). Spre nord se poate continua pe Culmea Podeanu pana pe Vf. Lespezi sau se
poate face traseu circuit pana in Saua Lespezilor, cu coborare pe PR.

I Etape

Complexul Turistic Piscul Negru - Stana Lespezi - Saua Podeanu

| Observatii

Traseu omologat.
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