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Complexul Turistic Piscul Negru - Cabana Capra - Lacul MM%‘HH
Capra N I

Traseul 40 Banda Albastra face legatura intre Piscul Negru si Lacul Capra, baza importanta de acces
spre varfurile din creasta Arpasel - Vartopel, Vf. Vanatarea lui Buteanu si Muchia Albotei. Urcam pe
langa Transfagarasan si cascada Capra, foarte spectaculoasa, apoi trecem cateva praguri si valcele
expuse. Perspective spre Transfagarasan si varfurile care marginesc lacul Capra (lezerul Caprei,
Vaiuga, Vanatarea lui Buteanu si Capra).

| Descriere

Traseul 40 BA leaga Complex Piscul Negru de Caldarea Lacului Capra, traversand cateva sectoare expuse (mai ales la
topiri). Un traseu solicitant, cu peste 1200 m diferente de nivel, in aprox. 4 h de drumetie. Necesita echipament
adecvat pentru alpinism de iarna. Pana la Complexul Turistic Piscul Negru, urmam drumul Transfagarasan dincolo de
Lacul Vidraru, pe V. Caprei, admirand Muntele Comarnic, Florea, Podeanu si Lespezi la vest, Muntele Ciocanu, Piscul
Negru, Museteica, Raiosu, Buda si Arpasul Mic la est (primii cu valori intre 1800-2200 m, cei din urma, varfuri semete
de cca. 2400 m). De la Piscul Negru, BA urmeaza V. Capra, in urcare pe Transfagarasan pana la confluenta dintre vaile
Izv. Caprei si Fundul Caprei, aproape de Cabana Capra (1520 m). De aici urcam o panta sustinuta, traversam drumul si
continuam pe poteca ce urca pieptis pe Piciorul Caprei, intre V. Fundul Caprei (Izv. Caprei) la dreapta si Izvorul lezerului
Caprei. Ajungem in apropiere de Cascada Capra - exista si o poteca de vizitare - sau Cascada lezerului (1690 m),
alimentata din Lacul Capra, cu o cadere de peste 40 de m si un debit puternic care face ca apa cascadei sa nu inghete
numai in iernile geroase. Cel mai bun punct de belvedere este podul din fata cascadei. BA continua in urcus, la inceput
abrupt, pe versantul vestic Piciorul Caprei, intr-o zona expusa, apoi iese deasupra unui prag in care ne apropiem din
nou de Transfagarasan. Traversam cateva valcele (expuse mai ales la topiri, cand zapada inca persista pana vara!).
Ajungem la pragurile glaciare de sub Lacul Capra, in Cadldarea lezerul Caprei, depasim cateva lacuri mici si ajungem pe
malul Lacului Capra, cel mai mare de pe versantul sudic al Fagarasului, unde se poate campa. Lacul Capra si lacul
Caprita sunt situate la 2230 m alt, cel din urma fiind alimentat de un parau de 8 m, care transporta apele lacului Capra
in Caprita. In apropierea lacului se afld un monument ridicat in amintirea a 4 alpinisti prinsi de o avalansa, pe drumul
lor catre creasta Arpaselului in anul 1963.

I Indicatii de parcurs

De la Piscul Negru, urmam Valea Capra si urcam pe drumul Transfagarasan pana la Cabana Capra, de unde urcam spre
NV pe o panta sustinuta pana intersectam din nou drumul Transfagarasan. Urcam poteca pieptis Tntr-o zona expusa si
iesim deasupra unui prag in care ne apropiem din nou de drumul Transfagarasan, urcand pe sub o muchie conturata.
Poteca urca pe curba de nivel traversand mai multe valcele expuse mai ales la inceput de vara, cand zapada persista.
Ajungem 1n pragurile glaciare de sub Lacul Capra de unde poteca urca direct la lac.

| Etape

Complexul Turistic Piscul Negru - Valea Capra - Transfagarasan - Cabana Capra - Piciorul Caprei - Lacul Capra

I Observatii

Traseu omologat.
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