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Complexul Turistic Fantanele - Poiana Marchis - M%%‘g:rm
Complexul Turistic Fantanele N

Traseul 21 Punct Rosu este unul dintre traseele in circuit ce pornesc de la Complexul Turistic
Fantanele, o varianta mai scurta a traseului pe la Manastirea Rasca - Defileul Somesului Cald, care
este mai dificil datorita sectorului salbatic din aval. Panorame deosebite spre barajul si Lacul
Fantanele, partia Marisel si defileul Somesului Cald.

I Descriere

Traseul 21 PR este un traseu in circuit, cu plecare si sosire de la Complexul Turistic Fantanele de pe Valea Somesului
Cald, ocazia de a strabate padurea din apropiere. Este un traseu relativ usor, cu cca. 400 m diferente de nivel, in
aprox. 3 h de drumetie, accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Statiunea Fantanele (1050 m alt.)
este situata intre Muntii Gilau si Vladeasa, pe malul lacului de acumulare Fantanele, lac de acumulare artificial,
amenajat intre anii 1970-1974, pe cursul raului Somesul Cald, pe locul fostei comune Belis. In perioadele secetoase,
cand nivelul apei scade foarte mult, se pot vedea inca ruinele caselor abandonate, intre care cele mai interesante sunt
ruinele fostei biserici din Belis. Initial lacul a fost creat in scop hidroenergetic, dar cu timpul acesta s-a dezvoltat ca
statiune climaterica de interes local. Statiunea este cautata de turisti, atat datorita oportunitatilor de odihna si
relaxare, cat si pentru traseele montane si posibilitatea practicarii de sport nautic pe lac. In zona exista si o partie de
schi pentru iubitorii sporturilor de iarna. Pornim din apropierea cladirii Complexului Turistic, alaturi de celelalte trasee
montane din zona, marcate PR (traseul 22 si 23) si PG (traseul 24). Traseul 21 este varianta mai veche si mai larga. a
traseului 22. Dupa ce trecem de un teren de sport, urcam Tn padure cca 600 m si ajungem in Poiana Ciunca. De aici se
urmeaza linia de curent, pe un drum finierbat, pana ce l[asam la un moment dat traseul 22 la dreapta. Traseele 21, 23
si 24 urmeaza stalpii apoi se indreapta spre drumul asfaltat. Cand se ajunge in apropierea panoului de intrare in Belis,
traseul nostru intra pe un drum de pamant spate dreapta, alaturi de PG (traseul 24), drum care ne conduce pe langa
cateva case de vacanta, in urcare usoara pe Dealul Ciunca. Continuam pe o culme secundara, apoi coboram abrupt
printre molizi mari pitoresti, cu crengi lasate pana jos si iesim la niste grajduri. Facem stanga in jos pe panta, pana la
firul vaii, ajungand in Poiana Marchis, la capatul Defileul Somesului Cald. Trebuie sa ne asteptam sa traversam de mai
multe ori prin rau pentru ca nu exista podete. Aici intalnim din stanga PR (traseul 23) venind din defileu, pe la
Stramtoarea Lupului, pe cursul vaii, un adevarat teren de aventura, salbatic, la capatul caruia se mai gasesc in poieni,
cateva case de lemn parasite. De la intersectie, depasim o casa de lemn daramata si traversam de cateva ori raul. Un
urcus scurt ne scoate printre molizi direct la baza Salvamont de la partia Marisel - Copcea, de unde urmam drumul ce
urca prin partea estica a barajului pana la drumul asfaltat. Aici intalnim PA (traseul 26) - legatura cu zona Crucea
lancului (Marisel) pe la Coliba Matului. Trecem barajul si ajungem fnapoi la locul de start.

| Indicatii de parcurs

Este un traseu in circuit, cu plecare si sosire de la Complexul Turistic Fantanele. Pe Valea Somesului Cald trebuie sa ne
asteptam sa traversam de mai multe ori prin rau pentru ca nu exista podete. Se suprapune partial peste traseul 22
care este marcat tot cu punct rosu. De fapt este varianta mai veche a traseului 22, o varianta mai larga. Pornirea o
facem chiar din apropierea cladirii cu receptia complexului turistic. De aici pornesc si continua pe un segment comun
traseele 21, 22, 23 si 24. Urcam pe langa Hotel Bianca si Vila Radu, trecem de terenul de sport si urcam prin padure
circa 600 m. lesim intr-o poiana mare cu pasune, Poiana Ciunca. Aici continuam pe un drum fnierbat, orientandu-ne
dupa stalpii de curent electric pe care sunt vopsite marcajele. La unul dintre stalpii de curent, pe care este vopsita o
sageata rosie bidirectionald, se desprinde traseul 22 la dreapta. Traseul nostru, impreuna cu traseele 23 si 24 continua
de-a lungul liniei de curent electric. La a doua intersectie de drum de pamant facem stanga impreuna cu traseul 23,
spre drumul asfaltat, in timp ce traseul 24 se desprinde la dreapta. Urcam 150 m pe pasune, intram pe drumul
asfaltat, cotim la dreapta si mergem 100 m pana la o intersectie cu un drum de pamant, in apropierea panoului de
intrare in Belis. Aici traseul isi schimba directia brusc, in spate-dreapta si intram pe acel drum de pamant. Ne orientam
dupa un stalp de curent pe care se vede marcajul vechi si destul de sters. inaintam 200 m si la o intersectie intalnim



traseul 24 care vine pe un drum, perpendicular din dreapta. Aici traseul 23 se desparte de traseul nostru, pe drumul
din stadnga, in timp ce noi inaintam impreuna cu traseul 24 inainte. In acest punct trebuie s& fim atenti la orientare
pentru ca pe drumul ce se vede inainte exista un marcaj atipic, un punct galben, care poate fi confundat usor cu
marcajul traseului 24, punct galben pe fundal alb. Ca urmare mergem pe drum drept inainte, trecem de cateva case
de vacanta si urcam usor pe Dealul Ciunca. Trecem pe la o troita pe varf si de o intersectie unde mergem la dreapta.
La a doua intersectie mergem la stanga in timp ce traseul 21 se desparte de noi la dreapta. Continuam pe drumul
inierbat si la alte doua intersectii tinem mereu pe dreapta. Ne apropiem de o padure si inainte de a intra in ea vedem
marcajul vechi si sters pe un molid. La prima intersectie din padure, [asam drumul de pamant mai vizibil la dreapta si
ne angajam la stanga pe o poteca, coborand circular. Dupa circa 350 m suntem atenti sa prindem o poteca ce pare
aproape infundata de arbori tineri, la dreapta-spate, rezistand tentatiei de a continua in jos pe poteca mai bine
conturata pe care am venit pana aici. Trecem de portiunea de arbori tineri, apoi de o doboratura de copaci si ramanem
pe o culme secundarad care coboard aici. in scurt timp intalnim in fatd un drum de pdmant care urca din stanga si
coboara in dreapta noastra. Pe un molid vedem vopsite marcajul vechi si o sageata indicatoare. Coboram abrupt pe
drumul din dreapta (desi sageata pare ca ne trimite spre stanga) si la prima intersectie facem stanga. Dupa un
coboras scurt printre molizi mari cu crengi lasate pana jos, iesim la niste grajduri. Schimbam brusc directia de
deplasare, spre stanga si coboram direct in jos pe panta, pana la firul vaii. Aici ajungem intr-o poiana, numita Poiana
Marchis si facem dreapta, pe drumul ce urca pe vale, pe malul drept al apei (dupa directia de deplasare). Din stanga
noastra, pe firul vaii, din aval, vine traseul 23, din Defileul Somesului Cald. Cele doua trasee au de aici un segment
comun, pana la complexul turistic Fantanele. Trecem pe langa o casa de lemn daramata si apoi traversam raul pe
cealalta parte pentru o bucata scurta de traseu dupa care traversam din nou. Trecem pe langa niste arbori doborati
care blocheaza drumul, dupa care traversam raul pentru ultima oard. Un urcus scurt ne scoate printre molizi direct la
baza salvamont de la partia Marisel - Copcea. Trecem pe langa instalatia de urcare, traversam parcarea si prindem
drumul ce urca in partea estica a barajului. intalnim un izvor si in 10 minute suntem sus, ignorand un punct albastru
atipic pe o margine de beton a unui pod, semn pe care |-am putea confunda cu marcajul turistic punct albastru pe
fond alb, care incepe tot din partea estica a barajului si care urca pana la Crucea lancului. Dupa ce ajungem la drumul
asfaltat, suntem chiar la capatul traseului numarului 26, marcat cu punct albastru, care urca in stanga noastra.
Traversam barajul, intalnim dincolo de el traseele 22 si 24 care vin din dreapta si revenim fmpreuna cu acestea la
complexul turistic Fantanele.

I Etape
Complexul Turistic Fantanele - Belis - Dealul Ciunca - Poiana Marchis - Sosire Partie Copcea (Marisel) - Complexul

Turistic Fantanele

I Observatii

Traseu accesibil iarna.



Harta generala cu sectoare

11MN21: Complexul Turistic Fanténele - Poiana Marchis - Complexul Turistic Fantanele

- j"l':.:.f‘”—"r{ =
« Somesiiu Cold




Sector 1 din 4 W%“Q{HI

11MN21: Complexul Turistic Fantanele - Poiana Marchis - Complexul Turistic Fantanele

AQ,%'.%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




a Sector 2 din 4 W"-"u%m.

11MN21: Complexul Turistic Fantanele - Poiana Marchis - Complexul Turistic Fantanele

W“,'\',%'HH. https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



e Sector 3 din 4 W "."u'dﬂﬂz'.

11MN21: Complexul Turistic Fantanele - Poiana Marchis - Complexul Turistic Fantanele

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



Sector 4 din 4 W%“§¥H|

11MN21: Complexul Turistic Fantanele - Poiana Marchis - Complexul Turistic Fantanele

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

