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Complexul Turistic Fantanele - Defileul Somesului Cald - ,\,\wﬁ,g:l:ul
Complexul Turistic Fantanele N

Traseul 23 Punct Rosu este cel mai lung dintre traseele in circuit ce pornesc de la Complexul Turistic
Fantanele. Urca pe la Manastirea Rasca si coboara la Defileul Somesului Cald, care este mai dificil
datorita sectorului salbatic din aval. Panorame deosebite spre barajul si Lacul Fantanele, partia
Marisel si defileul Somesului Cald.

I Descriere

Traseul 23 PR este un traseul Tn circuit cu plecare de la Complexul Turistic Fantanele care permite vizitarea Manastirii
Rasca si parcurgerea unui segment spectaculos al Defileului Somesului Cald. Este un traseu dificil, cu cca. 600 m
diferente de nivel, in aprox. 5 h de drumetie, accesibil iarna in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Statiunea
Fantanele (1050 m alt.) este situata intre Muntii Gilau si Vladeasa, pe malul lacului de acumulare Fantanele (vezi
descriere traseul 21). Pornim din apropierea cladirii Complexului Turistic, alaturi de celelalte trasee montane din zona,
marcate PR (traseul 21 si 22) si PG (traseul 24). Traseul 21 este varianta mai veche si mai larga. a traseului 22. Dupa
ce trecem de un teren de sport, urcam in padure cca 600 m si ajungem in Poiana Ciunca. De aici se urmeaza linia de
curent, pe un drum finierbat, pana ce lasam la un moment dat traseul 22 la dreapta. Traseele 21, 23 si 24 urmeaza
stalpii apoi se indreapta spre drumul asfaltat, in timp ce PG (traseul 24) face dreapta. Cand se ajunge in apropierea
panoului de intrare in Belis, traseul nostru intra pe un drum de pamant spate dreapta, impreuna cu traseul 21, dupa
care reintalneste PG. Cele doua trasee (21 si 24) continua pe langa cateva case de vacanta, in urcare usoara pe Dealul
Ciunca, Tn timp ce traseul 23, se desprinde pe drumul din stanga, pe langa niste case, pana la ultimul gard. Dupa ce
trecem de un grup de case de vacanta, ajungem din nou la drumul asfaltat din Belis, apoi la o troita facem dreapta si
luam drumul spre Rasca. Ajungem la manastirea Rasca, un loc de reculegere cu picturi interioare deosebite si cu un
peisaj montan fermecator, cu brazi inalti si pitoresti. De la manastire se urmeaza drumul asfaltat cale de 2,7 km pana
spre catunul Rasca Plesi. Trecem printre casele acestuia si pe langa o instalatie de debitare lemn, apoi urmam un
drum de pamant ce ne duce pana jos la firul apei, in defileul Somesului Cald, in locul denumit Stramtoarea Lupului,
intr-o zona salbatica. Pe sectorul Defileul Somesului Cald, poteca traverseaza (periculos) de mai multe ori raul (nu
exista podete), pe poduri de gheata sau prin apa. Nu exista o poteca clara si nu este un traseu marcat, dar se
inainteaza prin defileu, spre poienile Marchis unde se intalnesc cateva case de lemn parasite. Dupa aceasta aventura
in natura, Tntalnim PR (traseul 21) - are coboara din dreapta, de pe Dealul Ciunca, ajungem langa o casa de lemn
daramata si traversam de cateva ori raul. Un urcus scurt ne scoate printre molizi direct la baza Salvamont de la partia
Marisel - Copcea, de unde urmam drumul ce urca prin partea estica a barajului pana la drumul asfaltat. Aici intalnim
PA (traseul 26) - legatura cu zona Crucea lancului (Marisel) pe la Coliba Matului. Trecem barajul si ajungem napoi la
locul de start.

| Indicatii de parcurs

Este un traseu lung, in circuit, cu plecare si sosire de la Complexul Turistic Fantanele, care ne permite vizitarea
Manastirii Rasca si parcurgerea unui segment spectaculos al Defileului Somesului Cald. Nu este marcat si trebuie sa ne
asteptam sa traversam de mai multe ori prin rau pentru ca nu exista podete. Pornirea o facem chiar din apropierea
cladirii cu receptia complexului turistic. De aici pornesc si continua pe un segment comun traseele 21, 22, 23 si 24.
Urcam pe langa Hotel Bianca si Vila Radu, trecem de terenul de sport si urcam prin padure circa 600 m. lesim intr-o
poiana mare cu pasune, poiana Ciunca. Aici continuam pe un drum fnierbat, orientandu-ne dupa stalpii de curent
electric pe care sunt vopsite marcajele. La unul dintre stalpii de curent, pe care este vopsitd o sageata rosie
bidirectionald, se desprinde traseul 22 la dreapta. Traseul nostru, impreuna cu traseele 21 si 24 continua de-a lungul
liniei de curent electric. La a doua intersectie de drum de pamant facem stanga impreuna cu traseul 21, spre drumul
asfaltat, in timp ce traseul 24 se desprinde la dreapta. Urcam 150 m pe pasune, intram pe drumul asfaltat, cotim la
dreapta si mergem 100 m pana la o intersectie cu un drum de pamant, in apropierea panoului de intrare in Belis. Aici
traseul isi schimba directia brusc, in spate-dreapta si intram pe acel drum de pamant. Ne orientam dupa un stalp de
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curent pe care se vede un marcaj punct rosu vechi si destul de sters. Inaintdm 200 m si la o intersectie intalnim din
nou traseul 24 care vine pe un drum, perpendicular din dreapta. Aici traseele 21 si 24 se despart de traseul nostru, pe
drumul care merge inainte, Tn timp ce traseul nostru coteste 90 de grade la stanga. Ignoram marcajul atipic pe langa
care trecem, un punct galben, care poate fi confundat usor cu marcajul traseului 24, punct galben pe fundal alb.
inaintdam pe drum pe langa niste case, vedem din nou un marcaj atipic pe un stalp de lemn pentru curent electric si,
dupa ultimul gard, ajungem la o intersectie unde facem stanga. Continuam in coborare pe acest drum care are o
directie nord-vest, traversam un parau si continuam pe aceeasi directie urcand usor spre un grup de case de vacanta.
La o intersectie cotim la stanga pe directie vest, trecem printre casele de vacanta si ajungem la drumul asfaltat din
Belis, in dreptul pensiunilor Zori de Zi si Apus de Soare. De aici, traseul urmeaza la dreapta drumul asfaltat pana la o
troita unde urmam la dreapta drumul asfaltat spre Rasca. Dupa 300 m ajungem la manastirea Rasca pe care o vizitam
(picturile interioare sunt deosebite) si unde ne putem aproviziona cu apa. De la manastire mergem pe drumul asfaltat
cale de 2,7 km, trecem de o biserica si, la al treilea drum la dreapta, intram pe el spre catunul Rasca Plesi. Pentru a
identifica drumul pe care trebuie sa o luam la dreapta, ne orientam dupa o casa traditionala aflatd pe partea stanga a
drumului, dupa directia de naintare. Drumul nostru este primul la dreapta dupa aceasta casa. inaintam pe el pana la
casele catunului, trecem printre ele si pe langa o instalatie de debitare lemn si prindem prin dreapta-fata un drum de
pamant care ne duce pana jos la firul apei, in defileul Somesului Cald, Tn locul denumit Stramtoarea Lupului. Aici
traseul nostru intra pe un teren de aventura. Desi nu avem o poteca clara si nu este un traseu marcat, orientarea nu
pune probleme deoarece trebuie sa fnaintam mereu in amonte, gasindu-ne cale prin defileu, Tn functie de cat de
crescuta este vegetatia, care este nivelul apei sau starea zapezii. Parcurgem timp de mai bine de o ora defileul,
trecand de mai multe ori raul, dupa care iesim in poienile Marchis unde intalnim cateva case de lemn parasite. in cea
de a treia poiana (si ultima), dupa mai bine de 4 ore de mers de la plecare, intersectam traseul 21 care coboara din
dreapta, de pe Dealul Ciunca. Cele doua trasee merg impreuna de aici si pana la complexul turistic Fantanele. Noi
continuam pe drumul ce urca pe vale, pe malul drept al apei (dupa directia de deplasare). Trecem pe langa o casa de
lemn daramata si apoi traversam raul pe cealalta parte pentru o bucata scurta de traseu dupa care traversam din nou.
Trecem pe langa niste arbori doborati care blocheaza drumul, dupa care traversam raul pentru ultima oara. Un urcus
scurt ne scoate printre molizi direct la baza salvamont de la partia Marisel - Copcea. Trecem pe langa instalatia de
urcare, traversam parcares si prindem drumul ce urca in partea esticd a barajului. intadlnim un izvor si in 10 minute
suntem sus, ignorand un punct albastru atipic pe o margine de beton a unui pod, semn pe care I-am putea confunda
cu marcajul turistic punct albastru pe fond alb, care Incepe tot din partea estica a barajului si care urca pana la Crucea
lancului. Dupa ce ajungem la drumul asfaltat, suntem chiar la capatul traseului numarului 26, marcat cu punct
albastru, care urca in stanga noastra. Traversam barajul, intalnim dincolo de el traseele 22 si 24 care vin din dreapta si
revenim Tmpreuna cu acestea la complexul turistic Fantanele.

I Etape
Complexul Turistic Fantanele - Belis - Manastirea Rasca - Rasca Plesi - Defileul Somesului Cald - Poiana Marchis - Sosire

Partie Copcea (Marisel) - Complexul Turistic Fantanele

I Observatii

Traseu nemarcat care se suprapune partial cu segmente marcate cu PR din traseul 22. Traseu periculos iarna in
Defileul Somesului Cald. Poteca traverseaza de mai multe ori raul, pe poduri de gheata sau prin apa.
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