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Complexul Turistic Borsa - Poiana Stiol - Saua Gargalau %%%'Hm

Traseul 4 Banda Albastra face legatura intre Complex Borsa si Saua Gargalau, urcand pe sub
telescaun pana la Poiana Stiol, apoi pe creasta M. Musceta (iarna) sau prin caldarea cu Taul Stiol
(vara). La capatul telefericului ajungem la o cladire Salvamont, langa care sunt plasate indicatoarele
spre Cascada Cailor si spre Lacul Stiol - obiectivele din zona.

| Descriere

Traseul 4 BA leaga Complex Borsa de Saua Gargdlau, pe sub telescaunul partiei Stiol. O urcare pronuntata cu peste
1000 m diferente de nivel, in cca. 3.5 - 4 h de drumetie. Pe portiunea Taul Stiol - Saua Gargdlau pot aparea probleme
de orientare in timpul iernii. Din complex Borsa incepem o urcare pronuntata pe partia desfasurata pe Culmea Runcu-
Stiol, la capatul careia putem gasi un ceai cald pe timp de iarna / racoritor vara (1500 m alt.). Aici se afla si o cladire a
salvamontului, langa care sunt plasate indicatoare care indruma drumetii spre Cascada Cailor si spre Lacul Stiol.

Parasind zona finierbata dintre cele doua partii, pornim inspre Lacul Stiol spre dreapta, pe o portiune comuna cu
drumul catre cascada (care va coborf). Facem brusc stanga pe un drum ceva mai ingust, unde, cu putina atentie
putem distinge semne vechi BA, pe brazi. Deasupra padurii, ultima portiune a drumului Tnierbat ne scoate in Poiana
Stiol. In pajistea alpina a varfului Stiol vara pasc cai, cirezi de vite, turme de oi raspandite pana catre Podu Cailor,
Musceta, Taul Stiol, Saua Gargalau, Picioru Oncului intr-un peisaj desavarsit si fermecator. Putin mai sus intersectam
varianta TR (traseul 3) dinspre cascada. Continuand urcarea, in dreapta avem Rezervatia Piatra Rea cu cascada Cailor
(vizibilda o parte), iar in stanga Taul Stiol, iar daca dorim, ne putem abate de la poteca marcata pentru a ajunge pe
malul lacului (1800 m), la poalele Varfului Gargalau (2159 m). Taul se mai numeste si Lacul Izvorul Bistritei Aurii,
pentru cd de-aici izvoraste raul Bistrita. Caldarea este o marturie vie a ghetarilor care domneau peste aceste
meleaguri cu mii de ani in urma. Cu putin noroc, putem admira reflexia cerului pe apa limpede a lacului in timp ce ne
dregem puterile cu un picnic ad-hoc, intr-un decor idilic. De-aici poteca traverseaza culoarul de jnepeni si urca pe
curba de nivel (avand Varful Gargalau in stanga spate) pana in Saua Gargalau. La mica distanta (zona La lzvoare),
gasim noul refugiu de sub Gargaldau. De langa acesta se desprinde marcajul CA (traseu 20) catre S-V, spre V. Aniesului.
Putem continua pe poteca de creasta BR (traseul 1) spre Vf. Gargalau.

I Indicatii de parcurs

Traseul BA porneste din Complexul Turistic Borsa, din zona partiei de telescaun, de langa Hotelul Cerbul. Fara ca nici
un pilon sa marcheze intrarea in traseu, pornim in urcare usoara exact pe partia desfasurata pe Culmea Runcu-Stiol.
Daca jos erau 852 m, la capatul telefericului ajungem la altitudinea de ~1500 m. Imediat dupa statia de debarcare a
transportului pe cablu, existd o incipere in care putem gasi ceva cald pe timp de iarnd/ racoritor vara. in continuarea
acesteia, tot pe partea dreapta, se afla o cladire a salvamontului. Pana aici nu am trecut pe langa vreun marcaj
turistic. In preajma cladirii salvamontului sunt plasate indicatoare care indrum& drumetii spre Cascada Cailor si spre
Lacul Stiol. Pornim inspre Lacul Stiol I&s&4nd in urmé& clddirea pomenitd mai sus. in cateva zeci de metri parésim zona
inierbata dintre cele doua partii si o ludam spre dreapta. Drumul prin padure va cobori catre cascada, iar noi vom face
brusc stanga de pe el, pe un drum ceva mai ingust. Cu putina atentie vom putea distinge semne vechi de BA, pe unii
brazi. Drumul ne propune un urcus lin cand pe drum de pamant, cand pe un drum frumos fnierbat pana vom iesi
deasupra padurii. In unele zone, vom fi tentati s& facem cate o pauzd pentru a gusta din afinele, fructele de zmeura
sau mure de 1angd drum. Ultima portiune a drumului fnierbat ne scoate in Poiana Stiol. Inspre dreapta se poate
observa poteca ce urca dinspre Cascada Cailor, si putin mai sus intersectam drumul ce merge spre stana asezata in
Caldarea Cailor. Tinem directia sud si urmam drumul ce urca Tnspre Saua Gargalau. Din cand Tn cand vom fntalni cate
un marcaj, insa e bine de stiu ca poteca bolovanoasa paraseste drumul ce merge Tnspre stana din zona. Poteca foarte
clara, adancita pe alocuri ne conduce mai sus printr-un culoar de jnepeni (lat si bine intretinut) si vom intersecta de
mai multe ori apele unui paraias. Daca dorim, ne putem abate pentru cateva minute de la poteca marcata pentru a
ajunge pe malul Lacului Izvorul Bistritei. Trecem de culoarul de jnepeni si urcam pe curba de nivel pe directia vest,
avand Varful Gargalau Tn stanga spate, iar Saua Gargaldau Tn stanga noastra. Atentie insa ca o poteca fara marcaj se



desprinde din cea cu marcaj, urcand direct inspre Saua Gargalau. Poteca noastra duce catre vest si de indata ce am
ajuns in culme, facem brusc stanga, iar dupa aproximativ 5 minute atingem Saua Gargalau. Saua este marcata cu un
par de lemn, iar pe jos vom putea gasi niste sageti pe care abia se mai poate distinge: intersectia cu BR si
desprinderea marcajului CA catre sud-vest, spre Valea Aniesului. La mica distanta sub creasta (zona La lzvoare),
gasim refugiul de urgenta de sub Ineu.

I Etape

Complexul Turistic Borsa - Poiana Stiol - Saua Gargalau

I Observatii

Inaccesibil iarna intre Lacul Izvorul Bistritei - Saua Gargalau.
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